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Имитация как основа развития: особенности обучения  

детей с РАС 

Имитация - это ключевой навык, лежащий в основе развития 

социальных, 

коммуникативных и когнитивных способностей у детей. Она позволяет нам 

учиться, взаимодействовать с окружающим миром и понимать друг друга. В 

своей основе имитация - это способность копировать действия и поведение 

других людей, а ее развитие проходит через несколько этапов: 

1. Действия с предметами: сначала ребенок начинает копировать 

действия с предметами, например, стучать в барабан, катать машинку 

или кидать мяч. Это самый ранний этап имитации, который 

закладывает фундамент для более сложных форм. 

2. Жесты и движения тела: на следующем этапе ребенок учится 

копировать жесты и движения тела, такие как махание рукой, хлопание 

в ладоши, показывание пальцем. Это позволяет ему лучше понимать 

значение этих действий в контексте общения. 

3. Звуки и слова: на финальном этапе ребенок учитея имитировать звуки, 

а затем слова. Именно этот этап лежит в основе развития речи и 

позволяет ребенку активно участвовать в вербальном общении. 

 

Почему имитация так важна? 

Имитация не просто механическое копирование. Она играет ключевую 

роль в развитии социальной коммуникации, позволяя: 

• Выражать социальный интерес: имитация показывает, что ребенок 

интересуется другим человеком, его действиями и эмоциями, а не 

только базовыми потребностями вроде еды или сна. 

• Учиться разделять эмоции: подражая выражению лица, интонации 

голоса и жестам, ребенок учится распознавать и выражать эмоции 

других, а также делиться ими. 

• Учиться действиям по очереди: имитация позволяет ребенку понять, 

как взаимодействовать с другим человеком в ритме, например, играя в 

игрушку или перебрасывая мяч. 

• Учить сосредотачивать внимание: имитация требует концентрации 

внимания на действиях и поведении другого человека, что помогает 

ребенку развивать фокусировку внимания и запоминать информацию. 

 



2 
 

Особенности имитации у детей с РАС 

Дети с расстройствами аутистического спектра (РАС) часто 

сталкиваются с трудностями в развитии имитации. Это может быть связано с 

недостаточным развитием социальных и коммуникативных навыков, а также 

с особенностью восприятия и обработки информации. 

Почему дети с РАС испытывают трудности с имитацией? 

Выделяют несколько факторов: 

• Трудности с социальным взаимодействием: Дети с РАС могут иметь 

трудности с установлением контакта и взаимодействием с другими 

людьми. Это может вести к недостатку мотивации и желания 

имитировать действия других. 

• Особенности восприятия: Дети с РАС могут воспринимать 

информацию по-другому, что может затруднять понимание и 

имитацию действий других. Например, они могут не обращать 

внимание на контекст действия, не улавливать невербальные сигналы и 

не учитывать социальные нормы. 

• Трудности с обработкой информации: У детей РАС могут быть 

трудности с обработкой информации, что может замедлять их 

способность имитировать действия. Они могут затрудняться с 

удерживанием внимания, с планированием и организацией действий. 

Обучение имитации для детей с РАС является ключевым элементом 

развития их социальных и коммуникативных навыков. В процессе обучения 

используются разные методы: 

1. Позитивное подкрепление: во время обучения важно использовать 

позитивное подкрепление, поощряя ребенка за каждый успешный шаг. 

Это может быть слово похвалы, улыбка, игрушка или другое 

поощрение. 

2. Визуальные подсказки: использование визуальных подсказок (картинок, 

символов, видео) может помочь ребенку с РАС лучше понимать 

задания и инструкции, а также улучшить их способность к имитации. 

3. Поэтапное обучение: обучение имитации должно происходить 

постепенно, от простых действий к более сложным. Важно разбить 

сложные задания на несколько простых этапов, чтобы ребенок мог 

усвоить их поэтапно. 
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4. Игра: игра является отличным инструментом для обучения имитации, 

так как она делает обучение более занимательным и мотивирующим. 

Используйте игрушки, ролевые игры, и другие формы игры, чтобы 

вовлечь ребенка в процесс обучения. 


