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                                                Пояснительная записка.

Современные танцевальные движения – это система движений, которая позволяет сделать тело подвижным и сильным. 

Современная пластика является важной составной частью синтетического зрелища.

Этот вид новый, он сложен, но с одной стороны, зрелищный, с другой же – это профессиональный танец, насыщенный виртуозной техникой.

Танец органически связан с музыкой. Темп и ритмический рисунок музыкального сопровождения в начале и конце первого года – разный. Ритмический рисунок простой, впоследствии он становиться более разнообразным.

Уже на первых занятиях следует заботиться о развитии музыкального слуха учащегося.

Указанная последовательность движений обязательна, главным образом на первом году обучения. Значительную роль в художественном воспитании играет сценическая практика. Она вводится во второй половине первого года обучения. На основе пройденной программы подготавливаются концертные номера. Правильный подбор концертных номеров с учетом возможностей учащихся и простейшими задачами развивает правильность и выразительность движений. И наконец, одной из главных задач является развитие эстетического и художественного вкуса учащихся.

Данная программа рассчитана для учащихся средних и старших классов (10-18 лет). При приеме в коллектив не существует отбора по физическим и хореографическим данным, так как одной из задач является – как можно больше занять детей. 

Отличительные особенности программы: наличие сложных трюков, выполнение элементов на координацию, индивидуальная и коллективная работа на сцене.

Цели и задачи воспитательно – образовательной работы.

Цель: создать педагогические условия для овладения детьми знаниями, умениями и навыками в области современных танцевальных направлениях.

Задачи в работе по программе:

· познакомить детей с основными направлениями современной хореографии,

· содействовать развитию коммуникативных качеств у учащихся в коллективе, раскрытию творческих и актерских способностей учащихся; воспитание дисциплинированности, трудолюбия и ответственности,

· воспитать привычку к систематическим занятиям, развивать выносливость, координацию движений,

· содействовать музыкальному, эстетическому и нравственному воспитанию учащихся средствами современного танца.

Итогом выполнения задач является открытые занятия, участие коллектива в танцевальных конкурсах и концертах.

Организация образовательного процесса.

Учебный процесс организуется в просторном зале с зеркалами и специальным покрытием на полу. Группы набираются из числа учащихся 5-11 классов. Группы делятся на возрастные категории: младшие, средние и старшие. 

В процессе занятий педагог проводит общую разминку, комплекс которых повторяется на каждом занятии. В процессе занятий педагог выполняет упражнения вместе с учащимися, задавая темп и ритм движениям и комбинациям. В начале изучения движения выполняются под счет – медленно, затем темп увеличивается для большего эффекта в разучивании движений учащимися. Движения разучиваются перед зеркалом для большей точности выполнения. Педагог следит за правильностью выполнения движения. Дополнительно проводится индивидуальная работа с учащимися, с учетом уровня их подготовки, индивидуальных особенностей и интересов. В учебном процессе используются разнообразные варианты занятий: занятие, репетиция, постановочная работа.   

Цели и задачи первого года обучения.

1. Развитие подвижности разных частей тела.
2. Развитие элементарных навыков координации движений.
3. Развитие мышечной силы.
4. Подготовка к трюкам, которые являются составной частью современного танца.
5. Знакомство с различными техниками современного танца.
6. Развитие ритмических данных у учащихся.
7. Развитие музыкального вкуса.
8. Сценическая практика (во второй половине года).
9. Постановка концертных номеров (с учетом возможностей учащихся).
10.  Развитие танцевальной выразительности. 

11.  Воспитание эстетического и художественного вкуса. 

Цели и задачи второго года обучения.

1. Дальнейшее развитие подвижности суставов.
2. Усложнение упражнений на координацию движений.
3. Развитие мышечной силы.
4. Выполнение трюков.
5. Дальнейшее развитие ритмических данных у учащихся.
6. Развитие танцевальной выразительности.
7. Постановка более сложных концертных номеров.
8. Воспитание эстетического и художественного вкуса.

Результаты первого года обучения: учащийся должен выполнять простейшие трюки и быть физически подготовленным к более сложным; взаимодействовать с коллективом на сцене, выполнять танцевальные движения под музыку.

Результаты второго года обучения: учащийся должен выполнять сложные трюки и соединять их в комбинации (выполнение 3-5-ти трюков в одной комбинации); выразительно подавать себя на сцене перед зрителями; увеличить количество трюков и танцевальных движений и качество их исполнения на сцене.  

Учебно-тематический план  первого года обучения

	№
	Тематический  план
	Кол-во занятий   
	Теория
	Практика

	I 
	Простейшие элементы современной хореографии.
	
	
	

	1
	Вводное занятие
	   1
	   1
	

	2
	Движение рук, ног, туловища   
	   6
	
	   6

	
	-развитие подвижности шейного отдела
	
	
	

	
	-развитие подвижности плечевого отдела
	
	
	

	
	-развитие подвижности грудного отдела
	
	
	

	
	-развитие подвижности тазового отдела
	
	
	

	3
	Комбинированные движения, движения на координацию разных частей тела.
	    6
	
	   6

	
	-Голова, грудь, плечи
	
	
	

	
	-плечи, руки, ноги
	
	
	

	
	-колени, ноги, Таз
	
	
	

	
	-кисти, локти, плечи
	
	
	

	4
	Разучивание танцевальных шагов.
	   6
	
	   6

	5
	Выпады, прыжки
	   4
	
	   4

	II
	Основные виды движений для развития отдельных групп мышц и развитие координации движений.
	   17
	
	   17

	III
	Основные элементы ‘волновой’ техники
	
	
	

	1
	Подготовка к волновой технике
	   8
	
	   8

	2
	Волна в сторону вперед назад
	   8
	
	   8

	3
	Волна руками
	    8
	
	   8

	4
	Волна нижняя и верхняя по диагонали
	   8
	
	   8

	IV
	Основные элементы хип-хопа
	
	
	

	1
	Работа корпуса и его положение
	   4
	
	   4

	2
	Работа рук, ног
	   4
	
	   4

	3
	Упражнения на координацию различных частей тела
	   4
	
	   4

	4
	Шаги, прыжки, перебежки
	   4
	
	   4

	5
	Элементарные танцевальные комбинации
	   8
	
	   8

	6
	Отработка точности движений
	   6
	
	   6

	V
	Основные элементы верхнего стиля «Брейк-Данс»
	
	
	

	1
	Работа корпуса и его положения
	   4
	
	   4

	2
	Работа рук и ног
	   4
	
	   4

	3
	Упражнения на координацию
	   4
	
	   4

	4
	Шаги, прыжки, переходы
	   6
	
	   6

	5
	Элементарные танцевальные комбинации
	   8
	
	   8

	6
	Отработка точности движений
	   6
	
	6

	VI
	Спортивная подготовка к трюкам (гимнастика, акробатика)
	
	
	

	1
	Упражнения для мышц рук
	   2
	
	   2

	2
	Упражнения для мышц живота
	   2
	
	   2

	3
	Стойки
	   2
	
	   2

	4
	Упражнения для мышц ног
	   2
	
	   2

	5
	«Растяжки»
	   4
	
	   4

	VII
	Трюки «Брейк-Данс»
	
	
	

	1
	Подготовка к трюкам
	   8
	
	   8

	222  2
	Подходы к трюкам
	   10
	
	   10

	3
	Трюки
	   10
	
	   10

	VIII
	Элементы стиля «Диско»
	
	
	

	1
	Работа корпуса и его положения
	   4
	
	    4

	2
	Работа рук и ног
	   4
	
	    4

	3
	Разучивание комбинаций
	   10
	
	   10

	4
	Координация движений
	   6
	
	    6

	5
	Отработка точности движений
	   8
	
	    8

	IX
	Сценическая практика
	
	
	

	1
	Разучивание танцевальных композиций и соединения их в концертные номера
	   2
	
	    2

	2
	Отработка точности движений и синхронности
	   2
	
	    2

	3
	Артистизм в исполнении танца
	   2
	
	    2

	4
	Репетиции к концертам
	   2
	
	    2

	5
	Участие в концертах
	   2
	
	    2

	X
	Заключительное занятие
	   2
	
	    2

	
	
	Всего 216 занятий.  
	
	


Учебно-тематический план  второго года обучения

	№
	Тематический план
	Кол-во занятий
	Теория
	Практика

	I
	Вводный урок
	
	
	

	1
	Знакомство с планом на новый год
	1
	   1
	

	2
	Повторение пройденного материала (простейшие элементы современной хореографии)
	   1
	
	   1   

	II
	Основные движения для развития отдельных групп мышц и развитие координации движений
	
	
	

	1
	Повторение движений первого года обучения
	   6
	
	   6

	2
	Разучивание новых движений
	   6
	
	  6

	III
	Волновая техника
	
	
	

	1
	Повторение пройденного материала
	   2
	
	   2

	2
	Разучивание (двойная волна во все направления)
	   2
	
	   2

	3
	Разучивание комбинаций с «волновой техникой»
	   2
	
	2

	IV
	Элементы «хип-хоп» стиля
	
	
	

	1
	Повторение пройденного материала
	   4
	
	   4

	2
	Разучивание новых движений
	   4
	
	   4

	3
	Упражнения на координацию
	   4
	
	   4

	4
	Разучивание новых коомбинаций
	   6
	
	   6

	5
	Отработка точности движений
	   6
	 
	   6

	V
	Основные элементы верхнего стиля «Брейк-Данс»
	
	
	

	111   1
	Работа корпуса и его положения
	   4
	
	   4

	 2
	Работа рук и ног
	   4
	
	   4

	 3
	Упражнения на координацию
	   4
	
	   4

	 4
	Шаги, прыжки, переходы
	   4
	
	   4

	 5 
	Разучивание новых движений
	   4
	
	   4

	 6
	Разучивание новых комбинаций
	   6
	
	   6

	VI
	Спортивная подготовка к трюкам (гимнастика, акробатика)
	
	
	

	1
	Повторение 
	   8
	
	    8

	2
	Разучивание новых движений
	   6
	
	    6

	3
	Разучивание новых комбинаций
	   6
	
	    6

	4
	Отработка точности движений
	   6
	
	    6

	VII
	Трюки «Брейк-Данс»
	
	
	

	1
	Повторение и отработка
	   6
	
	   6

	2
	Увеличение количества движений
	   6
	
	   6

	3
	Разучивание новых движений
	   6
	
	   6

	VIII
	Элементы стиля «Диско»
	
	
	

	1
	Повторение
	   8
	
	   8

	2
	Разучивание новых движений
	   10
	
	   10

	3
	Разучивание новых комбинаций
	   10
	
	   10

	IX
	Сценическая практика
	
	
	

	1
	Разучивание танцевальных номеров
	   2
	
	   2

	2
	Отработка точности движений
	   2
	
	   2

	3
	Артистизм в исполнении
	   2
	
	   2

	4
	Репетиции
	   2
	
	   2

	5
	Участие в концертах


	   2
	
	   2

	X
	Раздел занятий с повышенной танцевальной нагрузкой
	
	
	

	1
	Серия упражнений трюковой части
	   8
	
	   8

	2
	Соединение движений различных стилей с трюками
	   10
	
	   10

	3
	Отработка движений, увеличение числа повторов
	   10
	
	   10

	XI
	Степ – техника
	
	
	

	1
	Работа корпуса
	   6
	
	   6

	2
	Работа рук и ног
	   6
	
	   6

	3
	Разучивание шагов
	   6
	
	   6

	4
	Танцевальные комбинации
	   8
	
	   8

	5
	Отработка точности движений
	   8
	
	   8

	XII
	Заключительное занятие
	   2
	
	   2

	
	
	Всего 216 занятий
	
	


Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы

Формы занятий: 

1. Простейшие элементы современной хореографии: обучающее занятие.

2. Основные виды движений для развития отдельных групп мышц и развития координации движения: обучающее занятие.

3. Основные элементы волновой техники: обучающее занятие.

4. Основные элементы хип-хопа: осуществление индивидуального подхода.

5. Основные элементы верхнего стиля брейк-данс: обучающее занятие.

6. Подготовка к трюкам: индивидуальный подход.

7. Трюки брейк-данса: учебно-тренировочные занятия.

8. Элементы стиля диско: коллективные занятия.

9. Сценическая практика: коллективная работа.

Форма подведения итогов по каждой теме:

1,3,4,5,8,9 – коллективные показательные выступления; 2,6,7 - индивидуальный зачет.

Дидактический материал:

Плакаты, фотографии, видео-материал, аудио-материал, CD, интернет. 

Одной из важнейших целей начального образования в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования является формирование навыков учебной деятельности.

Универсальные учебные действия должны быть положены в основу выбора и структурирования содержания образования, приемов, методов, форм обучения, а также построения целостного учебно-воспитательного процесса. Овладение учащимися универсальными учебными действиями происходит в контексте разных учебных предметов и, в конечном счете, ведет к формированию способности самостоятельно успешно усваивать новые знания, умения и компетентности, включая самостоятельную организацию процесса усвоения, т. е. умение учиться.

В сфере познавательных универсальных учебных действий будут являться умения:
· ориентироваться в понятиях «здоровый образ жизни», характеризовать значение занятий по оздоровлению, влиянию музыки на занятия и самочувствие;

· раскрывать понятия: синхронно, выворотно, музыкально, ритмично;

· ориентироваться в видах, танцевальных жанрах, гимнастики;

· выявлять связь занятий танцами с досуговой и урочной деятельностью;

· характеризовать роль и значение занятий с оздоровительной направленностью в режиме труда и отдыха; планировать и корректировать физическую нагрузку в зависимости от индивидуальных особенностей, состояния здоровья, физического развития, физической подготовленности;

· осуществлять поиск информации о здоровом образе жизни , танцах.

В сфере личностных универсальных учебных действий будет формироваться:
· установка на здоровый образ жизни;

· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей в игровой деятельности;

· эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им в процессе знакомства с играми на развитие сенсорной чувствительности;

· знание основных моральных норм на занятиях и ориентации на их выполнение;
 В сфере регулятивных универсальных учебных действий будут являться умения:
· организовывать места занятий физическими упражнениями и играми с музыкальным сопровождением в сотрудничестве с педагогом;

· соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий;

· адекватно воспринимать предложения и оценку педагога, товарищей, родителей и других людей во время показательных выступлений, индивидуальных и групповых заданий;

· оценивать правильность выполнения действия;

· адекватно воспринимать предложения и оценку педагога, товарищей, родителей и других людей;

· проявлять инициативу в творческом сотрудничестве при составлении комплексов упражнений, игровых ситуаций;

· самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения упражнений, заданий педагога и вносить коррективы в исполнение по ходу реализации и после.
В сфере коммуникативных универсальных учебных действий обучающийся научится:
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· договариваться и приходить к общему решению в работе по группам, микрогруппам, парам;

· контролировать действия партнёра в парных упражнениях;

· осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь при проведении диагностики;

· задавать вопросы, необходимые для выполнения заданий творческого характера в составлении комплексов упражнений индивидуально и в сотрудничестве с партнёром.
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