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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Предлагаемая программа рассчитана на  6 лет обучения и предназначена для педагогов  детских хореографических коллективов.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа хореографического коллектива «Жар-Птица» составлена на основании следующих документов:

-Закона РФ от 29.12.2012 №273 – ФЗ « Об образовании в Российской Федерации»;

-Приказа Минобрнауки России от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 27.11.2013 №30468);

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010г. №189 г. Москва «Об утверждении СанПиН2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

-Положения о структуре, порядке разработки и утверждения дополнительных общеобразовательных, общеразвивающих программ муниципального образовательного учреждения Центр детского творчества «Горизонт» г.Ярославль.
Детский хореографический коллектив «Жар-Птица» занимает особое место во внешкольном дополнительном образовании детей.
Для решения задач обучения и воспитания предусмотрена интеграция различных видов танцев: классического танца - как основы хореографической подготовки, элементов историко-бытового танца, основных азов народно-сценического танца и современного танца. Основным направлением хореографического коллектива «Жар-Птица» является классический танец.
          Классический танец - это сценическое искусство, требующее многолетней подготовки, виртуозности движений, ежедневной шлифовки танцевальной техники. В хореографическом коллективе учащиеся разучивают основные движения классического танца (как у станка, так и на середине зала), необходимые для выработки правильного положения рук, ног, головы и корпуса. Эти элементы и движения последовательны, имеют определенную форму, тренируют мышцы детей, придавая им легкость и непринужденность движений.

Программа опирается на следующие основные принципы:
1. Постепенность в развитии природных данных обучаемых.

2. Строгая последовательность в овладении лексикой и техническими приемами.

3. Систематичность и регулярность занятий.

4. Целенаправленность учебного процесса.

Без соблюдений этих условий классический танец теряет силу воздействия как средство эстетического воспитания.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
ЦЕЛЬ программы:
· Воспитание любви к прекрасному;
· Формирование общей эстетической и танцевальной культуры;
· Обогащение духовного мира обучаемых, их физическое развитие;
· Раскрытие творческих способностей.
ЗАДАЧИ программы
· Образовательные:
· Обеспечение каждому воспитаннику комфортной, эмоциональной среды обучения.
· Развитие познавательных интересов и творческого потенциала обучаемых.
· Овладение основами хореографического мастерства.
■
Организация постановочной работы и концертной деятельности.

■ Формирование у обучаемых ориентации на творческие успехи и достижения.
· Развивающие:
· Обучение детей приемам самоконтроля и взаимоконтроля (самостоятельная и коллективная работа).

· Повышение мотивации обучаемых на творческую деятельность.
· Воспитательные:
· Развитие коммуникативных возможностей детей, их самостоятельность в общении.
· Ориентация на общечеловеческие ценности.
· Адаптация в современном обществе на основе общей культуры, знаний, умений и навыков.
Планирование работы в детском хореографическом коллективе
«Жар-Птица»
Образовательный процесс включает 6  уровней обучения:
                                                                                                  Таблица №1          

	КЛАСС
	ВОЗРАСТ
	ОБЩ. КОЛ ЧАСОВ
	НАГРУЗКА В НЕДЕЛЮ
	КОЛ-ВО ДЕТЕЙ

	0 класс, подготовительная группа
	5-6 лет
	72 часа
	2 раза. 
45 мин
	15 человек
   

	1 класс младшая группа
	7-8 лет
	144 часа
	2 раза

2 часа
	15 человек
   

	2 класс средняя группа
	9-11 лет
	144 часа
	2 раза
2 часа
	12 человек
   

	3класс старшая группа
	12 лет
	216 часов
	3 раза

2 часа
	12 человек

	4 класс старшая группа
	13 лет
	216 часов
	3 раза

2 часа
	12 человек

	5 класс старшая группа
	14 лет
	324 часа
	3 раза
3 часа
	12 человек

	6 класс
	15 лет
	324 часа
	3 раза

3 часа
	12 человек



В зависимости от состава обучаемых группы комплектуются из девочек и мальчиков; если нельзя укомплектовать группы мальчиков отдельно, то обучение проводится совместно.
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЗАНЯТИЙ:

а) подготовительные группы-45мин;

б) первый год обучение-2часа;

в) последующее обучение- 3 часа.
В хореографическом коллективе «Жар-Птица» изучаются следующие предметы:

а) ритмика (подготовительные группы);

б) основы классического танца;

в) народно-сценический танец;

г) историко-бытовой танец;

д) работа над выразительностью (этюд).

В подготовительной группе дети занимаются ритмикой, частично художественной гимнастикой (доступные возрасту упражнения), подвижными музыкальными играми, элементарными играми, элементарным изучением классического танца и доступными парными танцами.

Распорядок занятий устанавливается руководителем хореографического коллектива «Жар-Птица» совместно с администрацией МОУ ДО ЦДТ «Горизонт».
В начале учебного года проводится родительское собрание, где сообщается о целях и задачах хореографического коллектива, происходит знакомство с перспективным планом работы, выбирается родительский совет для помощи в работе хореографического коллектива «Жар-Птица». Руководитель определяет форму для обучаемых (для девочек - купальник и юбочка, для мальчиков - майки и шорты). В период всего обучения родители обеспечивают детей тренировочной одеждой и обувью, а в последующие годы могут частично помогать в оформлении постановок. Родительский совет принимает участие в решении финансовых вопросов хореографического коллектива «Жар-Птица».

Ожидаемые результаты и способы их проверки

1. Развитие   у   обучаемых   умения   грамотно,   музыкально,   красиво   и   выразительно   исполнять классические, народные и современные танцы.
2. Формирование у выпускников потребности в творческой деятельности.
3. Формирование навыков культурного поведения.
4. Достижение самореализации воспитанников в творческой деятельности, овладение приемами самоконтроля.
5. Ориентация воспитанников на общечеловеческие ценности (истина, добро, красота).
Обучение в хореографическом коллективе ведется на основе изучения классического танца, а также ритмики, народно-сценического танца, историко-бытового танца. Постановочная работа является частью учебного процесса.

В репертуар младших классов хореографического коллектива входят: парные игровые и сюжетные танцы, несложные постановки на темы рассказов, басен, сказок.

С обучаемыми первого года обучения (не считая подготовительного) ведется постановочная работа, начиная со второй половины учебного года (не более одного массового танца). На второй год обучения можно подготовить к концу учебного года один массовый и два групповых танца. Последующие годы в случае большой постановки (общего массового танца), где заняты все группы, коллектив ограничивается одной данной постановкой в году. В старших классах: танцы, созданные на основе пройденного классического и народного материала, в форме сольных, дуэтов (при наличии мальчиков), групповые и массовые постановки. Музыкальное произведение, сопровождающее постановку, должно быть понятно и близко детям. 

Обучаемые хореографического коллектива могут участвовать в оформлении постановок, изготовлении реквизита, декораций, костюмов, помогать в проведении концертов.

Дети, окончившие обучение в хореографическом коллективе «Жар-Птица», но не окончившие общеобразовательную школу, при желании могут продолжать занятия в старшей группе. По усмотрению администрации МОУ ДО ЦДТ «Горизонт» из выпускников может быть создан театр танца. 
Таблица № 2. Ожидаемые результаты и способы их проверки
	Показатели

(оцениваемые качества)
	Критерии
	Степень выраженности

Оцениваемого качества
	Кол-во баллов
	Методы диагностики

	1) Теоретические знания

	
	Соответствие теоретических знаний
	Минимальный уровень (1/2 объема)
	1
	наблюдение



	
	
	Средний уровень (более 1/2 знаний)
	5
	

	
	
	Максимальный уровень (ребенок практически освоил весь объем знаний за конкретный период)
	10
	

	2) Практическая подготовка

	2.1. Практические изменения по программе
	Соответствие практических умений и навыков программе
	Минимальный уровень (овладение менее чем 1/2 умений)
	1
	Тест, контроль

	
	
	Средний уровень (объем умений и навыков составляет более 1/2)
	5
	

	
	
	Максимальный уровень (овладел всеми умениями и навыками)
	10
	

	2.2. Владение инструментом


	Самостоятельное

пользование

инструментами
	Минимальный уровень (ребенок испытывает серьезные затруднения при работе)
	1
	Опрос, контрольные задания

	
	
	Средний уровень (ребенок работает с педагогом)
	5
	

	
	
	Максимальный уровень (ребенок работает самостоятельно, не испытывая особых затруднений)
	10
	

	2.3. Творческие навыки
	Креативность в выполнении практических заданий
	Начальный (элементарный) уровень развития креативности (ребенок в состоянии выполнить лишь простейшие практические задания)
	1
	Контрольные задания

	
	
	Репродуктивный уровень (выполняет задания на основе образца)
	5
	

	
	
	Творческий уровень  (выполняет

практические задания с элементами творчества)
	10
	

	3)Общеучебные умения и навыки

	3.1.
Интеллектуальны е  умения
	Умение использовать математические знания, пользоваться линейкой, геометр знания
	Минимальный уровень (испытывает серьезные затруднения в выборе темы самостоятельной работы)
	1
	Анализ, исследовательские работы

	
	
	Средний уровень (работает с педагогом)
	5
	

	
	
	Максимальный уровень
(ребенок

самостоятельно

подготавливает тему,

эскизы, материалы для

самостоятельной

работы)
	10
	

	3.2. Умение слушать
	Адекватность восприятия информации, идущей от педагога
	Минимальный уровень (ребенок испытывает затруднения и нуждается в отдельном объяснении педагога)
	1
	

	
	
	Средний уровень (ребенок понимает объяснение, но требует подсказок)
	5
	

	
	
	Максимальный уровень (внимательно слушает) (ребенок сразу понимает объяснение)
	10
	

	3.3. Умение аккуратно выпол-

нять работу
	Аккуратность и ответственность в работе
	Удовлетворительно
	
	

	
	
	Хорошо
	
	

	
	
	Отлично
	
	

	4) Организационно-волевые качества

	4.1.Терпение
	Способность переносить известные нагрузки, преодолевать трудности
	Терпения хватает менее чем на 1/2 занятия
	
	наблюдение

	
	
	Терпения хватает больше чем на ½ занятия
	
	

	4.2.Само-
контроль
	Умение

контролировать свои поступки
	Ребенок постоянно находится под воздействием извне
	1
	наблюдение

	
	
	Периодически контролирует сам себя
	5
	

	
	
	Постоянно контролирует сам себя
	10
	

	5) Ориентационные качества

	5.1. Самооценка
	Способность оценивать себя адекватно реальным достижениям
	Завышенная
	1
	анкетирование

	
	
	Заниженная
	5
	

	
	
	Нормальная
	10
	

	5.2. Интерес к занятиям в
кружке
	Осознанное участие ребенка в освоении образовательной программы
	Интерес к знаниям продиктован извне
	1
	тестирование

	
	
	Интерес периодически поддерживается самим ребенком
	5
	

	
	
	Интерес постоянно поддерживается ребенком самостоятельно
	10
	

	
	
	
	
	

	6) Поведенческие качества

	

	6.1.

Конфликт-

ность (отношение ребенка к спору в процессе взаимоотношений)
	Способность занять определенную позицию в конфликтной ситуации
	Периодически

провоцирует

конфликты
	0
	Тестирование, метод незаконченного предложения

	
	
	Не участвует, старается избежать
	5
	

	
	
	Пытается самостоятельно уладить возникающий конфликт
	10
	

	6.2. Тип
сотрудничества (отношение ребенка к общим делам объединения)
	Умение воспринимать общие дела, как свои собственные
	Избегает участия в них
	0
	наблюдение

	
	
	Участвует при побуждении извне
	5
	

	
	
	Инициативен в общих делах
	10
	


2. Учебно-тематический план
Учебно-тематический план подготовительной группы.
	№
	Название раздела (темы)
	Всего часов
	Формы контроля

	
	
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие. Цели, задачи на данный год обучения. Правила техники безопасности. 
	1
	
	

	2.

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5
	Экзерсис на середине зала.

Упражнения для головы.

Упражнения для плечевого пояса.

Упражнения для локтевого сустава и кистей.

Упражнения для торса.

Упражнения для тазобедренных суставов.
	1
	19
	Открытый урок

	3.

3.1

3.2
	Упражнения со скакалками. 

Прыжки на месте.

Прыжки по диагонали.
	
	10
	

	4.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7
	Гимнастика на полу.

«Корзиночка».

«Колечко».

«Бабочка».

«Кораблик».

«Змея».

«Улитка».

«Книжечка».
	
	10
	

	5.

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8
	Танцевальные элементы и игры.

Pas галопа.

Марш.

Шаг с носка.

Шаги на полупальцах.

Шаги на пятках.

Шаг подскока.

Перестроение.

Игры: «Веселый человечек», «День и ночь».
	
	10
	Открытый урок

	6.
	Постановка танца.
	
	21
	

	
	Итого:
	72 часа.
	


Учебно-тематический план младшей группы

1-ый год обучения (1-ый класс).
	№
	Название раздела (темы)
	Всего часов
	Формы контроля

	
	
	Теория
	Практика
	
	

	1.
	Вводное занятие. Цели, задачи на данный год обучения. Правила техники безопасности. 
	2
	
	

	2.

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

2.11
	Экзерсис у станка.

Постановка корпуса.

Позиции ног.

Demi-plie.

Battement tendus.

Passé par terre.

Demi-rond de janbi.

Batterment tendu jetes.

Положение sur le con-de-pied.

Releves.

Перегибы корпуса.

Растяжка.


	
	40
	Открытый урок

	3.

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5
	Экзерсис на середине зала.

Позиция рук.

Поклон.

I port de bras.
Прыжки.

Упражнения со скакалками.
	
	30
	

	4.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6
	Гимнастика на полу.

«Корзиночка».

«Мостик».

«Бабочка».

«Кораблик».

«Березка».

Шпагаты.
	
	20
	

	5.

5.1

5.2

5.3
	Танцевальные элементы.

Pas галопа.

Шаг подскока.

Pas польки.
	
	22
	Открытый урок

	6.
	Постановка танца .
	
	30
	Открытый урок

	
	Итого:
	144 часа.
	


Учебно-тематический план средней группы.
2-ой год обучения.(2-ой класс).

	№
	Название раздела (темы)
	Всего часов
	Формы контроля

	
	
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие. Цели, задачи на данный год обучения. Правила техники безопасности. 
	4
	
	

	2.

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5
2.6
2.7
	Экзерсис у станка.
Battements tendus c demi-plie.

Battements tendus cpasses par terre.

Battements tendus jetes pigues.

Изучение IV позиции.

Demi  и полный Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plies.
Battements soutenus.

Grand battements jeter.
Перегибы корпуса назад, в сторону (стоя лицом к станку).
	
	40
	Открытый урок

	3.

3.1

3.2
3.3

3.4
	Упражнения на середине зала.
Demi и grand plies an fase.

Battements tendus c demi-plie.

Battements tendus passes par terre.

I,II port de bras.
	
	30
	

	4.

4.1

4.2

4.3

4.4
	Allegro. (Прыжки).
Tenps sauté.

Changement de pieds.

Pas echappe.

Sissons simple.
	
	20
	

	5.

5.1

5.2

5.3
	Танцевальные элементы.

Pas галопа.

Pas польки.
Шаг подскока.
	
	20
	Открытый урок

	6.
	Постановка танца .
	
	30
	Творческий отчет

	
	Итого:
	144 часа
	


Учебно-тематический план старшей группы.

3-ий год обучения.(3-ий класс).

	№
	Название раздела (темы)
	Всего часов
	Формы контроля

	
	
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие. Цели, задачи на данный год обучения. Правила техники безопасности. 
	4
	
	

	2.

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6
2.7
	Экзерсис у станка.

Малые позы groise и efface.

Port de bras I и III  формы в сочетании с различными упражнениями.

Battements tendus в малые позы.

Battements tendus jetes-balancoir.

Battements fondues.

Petts batterments sure e cou-de-pied.

Grand battements jetes pointes en fase.
	
	50
	Открытый урок

	3.

3.1

3.2
3.3

3.4

3.5
	Упражнения на середине зала.

Малые позы gpoise и efface.
Grand plies.

Battements tendus в малые позы.

Pas de bourse.

Temps lie parterre.
	
	50
	

	4.

4.1

4.2

4.3

4.4
	Allegro. (Прыжки).

Pas glissade.
Pas assamble.

Pas jete.

Sissons fermee.
	
	40
	

	5.

5.1

5.2
	Элементы исторического танца.
Pas balance.

Pas schosse.
	
	20
	Открытый урок

	6.
	Постановка танца .
	
	52
	Творческий отчет

	
	Итого:
	216 часов
	


Учебно-тематический план старшей группы.

4-ый год обучения.(4-ый класс).

	№
	Название раздела (темы)
	Всего часов
	Формы контроля

	
	
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие. Цели, задачи на данный год обучения. Правила техники безопасности. 
	4
	
	

	2.

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6
	Экзерсис у станка.

Полуповороты и повороты.

Pas tombe  на месте.

Pas coupe на всю стопу и полупальцы.

III форма por de bras.

Rond de jambe an lair.

Grand battements в больших позах.
	
	50
	Открытый урок

	3.

3.1

3.2
3.3

3.4

3.5
	Упражнения на середине зала.

Полуповороты через полупальцы.
Battements tendus entournans.

Battements fondus в позах.
Battements frappe en fase.

Battements developpes в большие позы.
	
	50
	

	4.

4.1

4.2

4.3
	Allegro. (Прыжки).

Sissons ouvertes.

Sissons fermee в позах.
Pas de basque.
	
	40
	

	5.

5.1

5.2

5.3
	Экзерсис на пальцах.
Releve.
Pas echappe.

Pas assamble.
	
	30
	Открытый урок

	6.
	Постановка танца .
	
	42
	Творческий отчет

	
	Итого:
	216 часов
	


Учебно-тематический план старшей группы.

5-ый год обучения.(5-ый класс).

	№
	Название раздела (темы)
	Всего часов
	Формы контроля

	
	
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие. Цели, задачи на данный год обучения. Правила техники безопасности. 
	4
	
	

	2.

2.1

2.2

2.3

2.4


	Экзерсис у станка.

Исполнение рiroette c V позиции.

Battements fondus  с полуповоротом.

Rond de jambe an lair с окончанием в малые позы.

Battements developpes с медленным поворотом.
	
	65
	Открытый урок

	3.

3.1

3.2
3.3

3.4

3.5
	Упражнения на середине зала.

Battements tendus entournans и полный поворот.

Pas ballote.

Battements soutenus на 90*.

Grand battements jetes (balance).

Toure chenee по диагонали.
	
	65
	

	4.

4.1

4.2

4.3

4.4
	Allegro. (Прыжки).

Pas ballone.

Entrechet-quatre.

Royale.
Pas echappe en tournant.
	
	65
	

	5.

5.1

5.2

5.3
	Экзерсис на пальцах.

Releve по IV позиции.

Pas echappe в IV позицию.

Pas assamble soutenus.
	
	45
	Открытый урок

	6.
	Постановка танца .
	
	60
	Творческий отчет

	7.
	Концертная деятельность.
	
	20
	

	
	Итого:
	324 часа
	


Учебно-тематический план старшей группы.

6-ой год обучения.(6-ой класс).

	№
	Название раздела (темы)
	Всего часов
	Формы контроля

	
	
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие. Цели, задачи на данный год обучения. Правила техники безопасности. 
	4
	
	

	2.

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5
	Экзерсис у станка.

Piroette cо II позиции.

Battements developpes, tombe en face  и в позы.

Grand temps releve en dehors et en dedans.
Grand battements jete passé на 90*.

Pirouette приемом tire-bouchon.
	
	65
	Открытый урок

	3.

3.1

3.2

3.3

	Упражнения на середине зала.

Rond de jambe par terre en tournan en dehors et en dedans по ½ круга.
Battements fondues  en tournans по ½ круга.
Tempe lie parterre c pirouette en dehors et en dedans.
	
	55
	

	4.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5
	Allegro. (Прыжки).

Pas brice.
Pas jete battu.
Sissons fondues.

Pas cabriole.

Grand pas jete.
	
	50
	

	5.

5.1

5.2

5.3
5.4

5.5

5.6
	Экзерсис на пальцах.

Sisson ouverte.
Releve на одной ноге.

Pas glissade en tournant.

Pirouette en dehors.

Toure chaines.

Прыжки на пальцах.
	
	55
	Открытый урок

	6.
	Постановка танца .
	
	70
	Творческий отчет

	7.
	Концертная деятельность.
	
	25
	

	
	Итого:
	324 часа
	


3. СОДЕРЖАНИЕ  ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ  ПРОГРАММЫ
Весь учебный материал предлагаемой программы делится на три части.
Учебный материал 1 части (подготовительный класс, 1, 2 годы обучения) - изучение ритмики и основ классического танца - дает возможность выявить способности учащихся. Программный и методический материал 1 части может быть использован в учебной программе руководителем любого хореографического коллектива.

Учебный материал 2 части (3 и  4,  годы обучения) - ставит целью на основе полученных знаний совершенствование и дальнейшее овладение законами классического танца, изучение основ народно-сценического и историко-бытового танцев.

Учебный материал 3 части (5 и 6 года обучения) - требует постоянного совершенствования техники классического танца и его выразительности при максимальном развитии индивидуальных способностей учащихся. Изучаются основы современного танца.
Серьезное внимание уделяется репетиционно-постановочной работе, что должно способствовать созданию оригинального и содержательного репертуара, с включением в него номеров классического, народно-сценического, историко-бытового танцев и современной хореографии.

Данная система обучения в хореографическом коллективе «Жар-Птица» дает возможность способным ученикам продолжить свое образование на хореографических отделениях колледжей культуры и институтах культуры.
1. Организационная работа (собрание родителей и ознакомление их с целями и задачами занятий по ритмике, сообщение о форме одежды на уроке, обязательное наличие балетной обуви, аккуратно убранная голова).
2. Ритмика:

· музыкально-пространственные упражнения на месте, вокруг себя, по кругу (внутреннему и внешнему), цепочкой, змейкой,

· умение двигаться соответственно двухчастной и трехчастной форме музыки и силе звучания (громко, тихо),

· маршировка в характере и темпе музыки (в умеренном и быстром темпе),
· ритмические упражнения с музыкальными заданиями; выразительно и ритмично двигаться (разнообразный характер музыки и несложный ритмический рисунок)

· ритмические упражнения с хлопками,
· умение слышать музыкальное вступление,
· умение заканчивать упражнение с окончанием музыкальной фразы,
· фигурная маршировка с перестроениями из колонны в шеренгу и обратно.
     3.Элементы классического танца:
· работа над постановкой корпуса;
· работа над постановкой рук.
         4.Основные танцевальные движения:
Упражнения, начало тренировки суставно-мышечного аппарата ребенка, работа над осанкой, выворотностью, шагом, эластичностью голеностопного, коленного и тазобедренного суставов.    
· бытовой шаг, танцевальный шаг с носка, шаг на полупальцах,
· бег с выбрасыванием ноги на 45 вперед,
· «бегунок» - бег, сгибая ноги назад,
· мелкий бег на полупальцах,
· прыжки по 6 позиции,
· па галопа по 6 позиции,
· хлопки в ладоши,
· удары стопой по 6 позиции,
· пружинка,
· шаг с подскоком,
· вынос ноги на носок, на каблук,
· боковой приставной шаг.
       6.Танцевальные этюды, танцы на основе пройденного материала.
· «Поменяй пару»
· чешский танец «Аннушка»
· чешский танец «Строшаг»
· «Казачок»
· «Во поле береза стояла»,
·   «Птичка полька»
· «Веселая зарядка»
· «Прогулка» и др.
 7.Партерные упражнения:

•
Сидя на полу:
                   сокращение стопы и ее вытягивание по 6 позиции,
                   позиция ног на полу «елочка»,
                  «книжечка»,
                       «лягушка».
•
Лежа на спине:
 выворотное поднимание ног поочередно и вместе, броски наверх поочередно и           вместе, «велосипед», упражнения на внимание.

•
Лежа на животе:
«качалочка», движение «кольцо», прогиб корпуса назад, «лягушка».

•
Стоя на коленях:
броски ног назад,
«кошечка»,
«часики».
Приобщая детей младшего возраста к танцевальному искусству, раскрывая перед ним его красоту, необходимо прививать детям основные навыки в умении слушать музыку и передавать движением ее образное содержание, воспитывать эмоциональную отзывчивость. В процессе занятий необходимо формировать такие качества, как внимание, собранность, целеустремленность, культуру поведения и общения, умение вести себя в обществе. Важнейшей воспитательной задачей является воспитание творческого отношения к труду. Занятия должны способствовать общему физическому развитию ребенка и подготовке к дальнейшему обучению танцу, выявлению его танцевальных способностей. С первых же занятий необходимо вызывать у детей активный интерес к танцу, от этого во многом зависят их дальнейшие успехи. Необходимым условием успешного проведения занятий является дисциплинированность учащихся. В подаче материала педагоги идут по принципу от более простого к сложному.

Занятия проводятся с учетом психологических особенностей восприятия и поведения детей различных возрастов. У детей подготовительной группы (5-6 лет) мышление носит, в основном, конкретно-образный характер, поэтому танец для них должен быть связан со словами, рисунком, пантомимой. В основу обучения таких детей положено игровое начало. Дети должны жить в мире красоты, игры, сказки, музыки, фантазии и творчества. Игровое начало помогает воспитывать трудолюбие, но при условии, что игра не является наградой после неприятной и скучной работы. Труд должен возникать на основе игры, быть ее продолжением, ее смыслом.
Все занятия подготовительной группы проводятся под музыкальное сопровождение (обязательно «живая» музыка), поэтому необходимо обратить особое внимание на качество музыкального оформления занятий.

В программе обучения детей подготовительной группы два предмета: ритмика и основы классического танца.

Ритмика в хореографическом коллективе является предметом начального цикла образовательной программы по эстетическому воспитанию детей. В основе ритмики лежит изучение тех элементов музыкальной выразительности, которые наиболее естественно и логично могут быть отражены в движении, то есть изучение основных танцевальных движений.

Задача педагога на этом этапе - научить детей двигаться в характере музыки, передавая ее темповые, динамические и метроритмические (выделение сильной доли) особенности. Занятия ритмикой помогают усвоить основные музыкально-теоретические понятия, развивают музыкальный слух и память, чувство ритма, активизируют восприятие музыки.

Также на занятиях проводятся упражнения, служащие задачам физического воспитания. Они совершенствуют двигательные навыки, вырабатывают умение владеть своим телом, укрепляют мышцы, благотворно воздействуют на работу органов дыхания и кровообращения.
Элементами классического танца, изучаемыми в подготовительной группе, является работа над постановкой корпуса, постановкой рук (изучение подготовительной, 1-ой, II-ой и III-ей позиций рук). Особое внимание уделяется партерному экзерсису, упражнениям, исполняемым на полу.
В процессе работы над движениями, связанными с музыкой, формируется художественный вкус детей, развиваются их творческие способности, чувство прекрасного. На основе пройденного материала изучаются простые детские танцы.

Таким образом, занятия ритмикой являются подготовкой к классическому танцу. Они оказывают разностороннее влияние на детей, способствуя воспитанию гармонично развитой личности.
1 ГОД ОБУЧЕНИЯ
Основное   внимание   необходимо  уделить   постановке   корпуса,   рук,   ног  и   головы,   освоению элементарных форм port de bras, развитию выворотности и координации движений.

Необходимо тщательно подбирать музыкальный материал, соответствующий характеру изучаемых упражнений и требовать от учащихся четкого музыкального исполнения.

ЭКЗЕРСИС У СТАНКА
1. Работа над постановкой корпуса при неполной выворотности ног.
2. Позиции ног: I, II, III, V (IV позиция, как наиболее трудная, изучается последней).
3. Позиции рук: I, II, III.
Сначала позиции рук изучаются на середине зала, стоя в первой невыворотной позиции. Последовательность изучения позиций: подготовительная, I, III, II (II позиция рук, как наиболее трудная, изучается последней) - это I форма PORT DE BRAS.

4. DEMI - PLIES пo I, II, III, V позициям.
5. BATTEMENTS TENDUS пo I позиции в сторону, вперед, назад (лицом к станку).
6. BATTEMENTS TENDUS С DEMI - PLIES по I позиции в сторону, вперед, назад.
7. BATTEMENTS  TENDUS пo V позиции.
8. BATTEMENTS  TENDUS с DEMI - PLIES пo V позиции.
9. BATTEMENTS  TENDUS с опусканием пятки на II позицию с I, V позиции.
10. BATTEMENTS TENDUS PASSES PAR TERRE (проведение нош вперед - назад через I позицию).
11. Понятие направлений EN DEHORS ET EN DEDANS.
12. DEMI - ROND DE JAMBE PAR TERRE EN DEHORS ET EN DEDANS. Исходное положение I позиция.
13. Полный ROND DE JAMBE PAR TERRE EN DEHORS ET EN DEDANS.

14. BATTEMENTS TENDUS PLIES SOUTENUS в сторону, вперед и назад из I и V позиции.
15. BATTEMENTS TENDUS JETES из I и V позиций в сторону, вперед и назад.
16. BATTEMENTS RELEVES LENTS на 45 в сторону, вперед и назад из I позиции.
17. DEMI - ROND DE ЛАМВЕ PARTERRE на DEMI - PLIES.
18. TEMPS RELEVES PAR TERRE (припарасьон к ROND DE JAMBE PAR TERRE).
19. Положение ноги SUR LE COU-DE-PIED (условное, обхватное). Обхватное SUR LE COU-DE-PIED разучивается из открытого положения ноги, условное - из V позиции спереди или сзади или из открытого положения ноги.
20. BATTEMENTS FRAPPES носком в пол в сторону, вперед и назад.
21. RELEVE на полупальцы по I, II, V позициям (по мере усвоения выполняется из DEMI - PLIES и в DEMI - PLIES, лицом к станку).
22.BATTEMENTS FONDUS носком в пол в сторону, вперед и назад. 23.GRAND - PLIES по I, II, III, V позициям.

24.BATTEMENTS RETIRIS - изучение основных положений работающей ноги на опорной (SUR LE COU-DE-PIED, PASSE, 45, 90).

25.PAS DE BOURREE SIMPLE с переменой ног лицом к станку. 
26.PAS DE BOURREE SUIVI на месте лицом к станку по I, V позициям.
УПРАЖНЕНИЯ НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА
1. Первая форма PORT DE BRAS.
2. DEMI - PLIES no I, II, III, V позициям AN EASE.
3. BATTEMENTS TENDUS no I, V позициям AN EASE.
4. BATTEMENTS TENDUS с DEMI - PLIES.
5. BATTEMENTS TENDUS PASSES PAR TERRE (проведение ноги вперед -назад через I позицию).
6. DEMI - ROND DE ЗАМВЕ PAR TERRE EN DEHORS ET EN DEDANS (AN FASE).

7. ROND DE JAMBE PAR TERRE EN DEHORS ET EN DEDANS (AN FASE).
ALLEGRO
Прежде чем приступать к изучению прыжков, рекомендуется вводить в учебный процесс трамплинные прыжки, которые можно исполнять без точного соблюдения позиций.
1. TENPS SAUTE пo I, II, V позициям.
2. CHANGEMET  DE  PIEDS.
3. PAS ECHAPPE на II позицию.
4. PAS ASSAMBLE с открыванием ноги в сторону (сначала все прыжки изучаются лицом к станку).
ЭЛЕМЕНТЫ ИСТОРИЧЕСКОГО ТАНЦА
1. Бытовой шаг на середине зала.
2. Танцевальный шаг.
3. PAS польки.
4. Полонез.
5. Марш.
6. Поклон.
2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

Повторение пройденных упражнений с увеличением силовой нагрузки. В первом полугодии упражнения разучиваются и исполняются лицом к станку, со второго полугодия отдельные упражнения исполняются одной рукой за станок.

ЭКЗЕРСИС У СТАНКА
1.
BATTEMENTS TENDUS:
· с DEMI - PLIES по II позиции без перехода с опорной ноги и переходом с опорной ноги,
· с  PASSES PAR TERRE.
2. BATTEMENTS TENDUS JETES из I позиции.
3. BATTEMENTS TENDUS JETES PIGUES в сторону, вперед и назад из I позиции, с DEMI - PLIES.
4. Изучение IV позиции.
5. DEMI и полный ROND DE JAMBE PAR TERRE EN DEHORS ET EN DEDANS на DEMI - PLIES.
6. BATTEMENTS RELEVES LENTS на 45 в сторону, вперед и назад из I и V позиций.
7. Перегибы корпуса назад, в сторону (стоя лицом к станку).
8. BATTEMENTS SОUTENUS в сторону, вперед и назад носком в пол.
9. PETTTS BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED.
10. Подготовка к движению ROND DE JAMBE EN L'AIR.
11. GRAND BATTEMENTS JETES (вперед, в сторону, назад).
УПРАЖНЕНИЯ НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА

1. DEMI и GRAND PLIES AN EASE.
2. BATTEMENTS TENDUS:
· с DEMI PLIES пo I, V позиции во всех направлениях,
·  с опусканием пятки во II позицию с I, V позиции. 
3.BATTEMENTS TENDUS с DEMI - PLIES на II позицию.
4. BATTEMENTS TENDUS PASSES  PAR TERRE (проведение ноги вперед - назад через I позицию).
5. DEMI - ROND DE JAMBE PAR TERRE  EN DEHORS  ET EN DEDANS (AN FASE).
6. I, II PORT DE BRAS.
ALLEGRO
Закрепление предыдущего материала, разучивание новых упражнений у станка, а затем на середине зала. На середине зала:

1. TENPS SAUTE по I, II, V позициям.
2. PAS ECHAPPE на II позицию.
3. SISSONS SIMPLE (разучивается у станка).
4. PAS GLISSADE с продвижением в сторону.
5. PAS ASS AMBLE с открыванием ноги в сторону, к концу года вперед и назад EN FASE.
6. CHANGEMET DE PIEDS.
3 ГОД ОБУЧЕНИЯ
Повторение упражнений с увеличением силовой нагрузки. После усвоения упражнений у станка упражнения переносятся на середину зала. При исполнении движений на середине зала музыкальная раскладка остается такой же, как и при разучивании движений у станка. Применение полупальцев в экзерсисе у станка (со второго полугодия). Изучение поз CROISE, ET ENFACE.


ЭКЗЕРСИС У СТАНКА

Движения исполняются одной рукой за палку.

1.
Малые позы CROISE и ENFACE.
По мере усвоения, позы вводятся в упражнения: BATTEMENTS TENDUS, BATTEMENTS SOUTENUS, BATTEMENTS FRAPPES, BATTEMENTS FONDUS, GRAND BATTEMENTS JETES.

2.
PORT DE BRAS: I и III формы в сочетании с различными упражнениями.

III форма PORT DE BRAS исполняется на вытянутой ноге, на DEMI PLIES носком в пол вперед и назад.

3. BATTEMENTS TENDUS в малые позы.
4. PASSES PAR TERRE с DEMI - PLIES в I позиции.
5. BATTEMENTS TENDUS c DOUBLE (двойной нажим на И позицию).
6. BATTEMENTS TENDUS с DEMI - PLIES по I, IV позициям в сочетании с PORT DE BRAS.
7. BATTEMENTS TENDUS с DEMI PLIES no IV позиции с переходом с одной ноги на другую вперед и назад (прием PAS DEGAJE).
8. BATTEMENTS TENDUS JETES - BALANSOIR.
9. DEMI - ROND DE JAMBE PAR TERRE на 45 EN DEHORS ET EN DEDANS на всей стопе.
10. ROND DE JAMBE PAR TERRE на 45 EN DEHORS ET EN DEDANS на всей стопе.
11. BATTEMENTS FONDUS на 45 во всех направлениях с PLIES RELEVES.
12. BATTEMENTS FRAPPES и DOUBLE BATTEMENTS FRAPPES во всех направлениях и на полупальцах.
13. ROND DE JAMBE EN L'AIR EN DEHORS ET EN DEDANS (со второго полугодия на полупальцах).
14. PETITS BATTEMENTS SUR LЕ COU-DE-PIED.
15. BATTEMENTS RELIVES LENTS на 90 во всех направлениях.
16. BATTEMENTS DEVELOPPES PASSE на 90 во всех направлениях.
17.
PAS DE BOURES без перемены ног из стороны в сторону (подготовка к PAS DE BOURES BAEL OTTES).

18. DEMI - ROND DE JAMBE ET GRAND - ROND DE JAMBE на 90 EN DEHORS ET EN DEDANS.
19. GRAND BATTEMENTS JETES POINTES EN FACE.
20. RELEVES на полупальцы по I, II, V, IV позициям: с работающей ноги в положение SUR ЕЕ COU-DE-PIED.
ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА
1. Малые позы CROISE и ENFACE - со второго полугодия изучаются I, II, III арабески.
2. GRAND PLIES по I, II, V, позициям EN FACE и EPAULEMENTS (по V, IV позициям).
3. BATTEMENTS TENDUS в малые позы.
4. BATTEMENTS TENDUS с переходом по II, IV позициям с одной ноги на другую.
5. BATTEMENTS TENDUS JETES в позах.
6. BATTEMENTS TENDUS JETES PIGUES AN FACE и в позах.
7. ТЕМ PS RELEVES PAR TERRE.
8. ROND DE JAMBE PAR TERRE EN DEHORS ET EN DEDANS (AN FACE), со второго полугодия на DEMI -PLIES.
9. BATTEMENTS FONDUS носком в пол.
10. BATTEMENTS  FRAPPES и DOUBLE  BATTEMENTS FRAPPES носком в пол.
11. BATTEMENTS RELEVES LENTS на 45 во всех направлениях.
12. TEMPS LIE PAR TERRE вперед, назад.
13. PAS DE BOURES без перемены ног EN FACE.
14.
PAS DE BOURES SEMPUE EN DEHORS ET EN DEDANS.
15. PAS DE BOURES SUIVI на месте и с продвижением EN FACE и EPAULEMENTS.
16. I, II POR DE BRAS.
ALLEGRO
1. PAS GLISSADE с продвижением в сторону.
2. PAS ASSAMBLE с открыванием ноги в сторону, к концу года вперед и назад EN EASE.
3. PAS JETE с открыванием ноги в сторону.
4. SISSONS SIMPLE EN FACE и EPAULEMENTS.
5. PAS ECHAPPE на II и IV позиции.
6. РAS GRAND CHANGEMET DE PIEDS.
7. CHANGEMET DE PIEDS EN TOURNANT на 1/4 оборота.
8. GRAND PAS ECHAPPE на II и IV позиции.
9. SISSONS FERMEE в сторону, к концу года вперед и назад EN FASE.
10.SISSONS  OUVER  OUVERTES с окончанием носком в пол в сторону, вперед, назад (приемом PAS DEVELOPPES).

ЭЛЕМЕНТЫ ИСТОРИЧЕСКОГО ТАНЦА
1. PAS BALANCE.
2. PAS CHOSSE.
4 ГОД ОБУЧЕНИЯ
Повторение упражнений предыдущего класса. Проработка пройденных упражнений у станка на полупальцах. Изучение полуповоротов и поворотов на двух ногах и PREPARATIONS к PIROUETTE у станка. Изучение прыжков на одну ногу, большие позы, позы ECARTEE вперед и назад. Развитие устойчивости. Введение полупальцев в экзерсисе на середине зала. Начало освоения движений EN TOURNANT. Изучение PIRUETTE. Начало изучения заносок. Дальнейшее развитие координации движений во всех разделах урока и работа над выразительностью.
ЭКЗЕРСИС У СТАНКА
1.
Полуповороты и повороты выполняются на двух ногах через полупальцы, в различных упражнениях у станка.

2. Повороты приемом фуэте EN DEHORS ЕТ EN DEDANS на 1/4 и 1/2 круга EN FACE и из позы в позу с носком на полу, на 45 (исполняется на целой ноге, с DEMI - РLIЕS и через полупальцы),
3. PAS ТОМВЕ на месте, другая нога в положении SUR LE COU-DE-PIED. Первоначально PAS TOMBE разучивается лицом к станку с носка в пол и на 45.
4. PAS COUPE на всю стопу и на полупальцы. PAS COUPE выполняется на целой ноге, из DEMI PLIES и через полупальцы. PAS ТОМВЕ и PAS COUPE вводятся в упражнения BATTEMENTS FRAPPES, BATTEMENTS FONDUS, РЕTITS BATTEMENTS.
5. Повороты к станку и от станка в V позиции с переменой ног, начиная с вытянутых ног и с DEMI -PLIES.
6. FLIC вперед и назад на всей стопе и с подъемом на полупальцы.
7. FLIC-FLACE EN FACE.
8. PREPARATION к PIRUETTE SUR LE COU-DE-PIED EN DEHORS ET EN DEDANS.
9. III форма POR DE BRAS с растяжкой вперед и назад с переходом с одной ноги на другую.
10. BATTEMENTS SOUTENUS на 45 EN FACE и в позах.
11. BATTEMENTS FONDUS на полупальцах, в позах PLIES-RELEVES на 45 и DEMI - ROND DE JAMBE, DOUBLE BATTEMENTS FONDUS.
12. ROND DE JAMBE AN LAIR с окончанием в DEMI - PLIES.
13. PETITS TEMPS RELEVES EN DEHORS ET EN DEDANS на всей стопе и с окончанием на полупальцы.
14.
BATTEMENTS RELEVES LENTS на 90 с DEMI - ROND DE JAMBE (со второго полугодия на полупальцах). Исполняется AN FACE и в позах.

15.
GRAND BATTEMENTS JETES в больших позах, POITES  EN FACE и в позах.
УПРАЖНЕНИЯ НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА
Большинство упражнений выполняются на полупальцах.

Положение AN FACE чередуется с положением EPAULEMENTS.
Прием EN TOURNANS изучается в упражнениях BATTEMENTS TENDUS, JETE, ROND DE JAMBE PAR TERRE.
1. Полуповороты через полупальцы EN DEHORS ET EN DEDANS.
2. Поворот FOUETTE  EN DEHORS  ET EN DEDANS на 1/4 и 1/2 круга AN FACE и из позы в позу, с носком на полу, на 45 (на целой стопе, с DEMI PLIES и через полупальцы).
3. PAS ТОМВЕ на месте и PAS COUPE (вводятся в упражнения).
4. FLIC-PLACE EN FACE.
5.
BATTEMENTS  TENDUS  EN TOURNANS  EN DEHORS ET EN DEDANS на 1/8 поворота (со второго полугодия на 1/4 круга).

6. BATTEMENTS TENDUS JETE ENTOURNANS no 1/8 поворота.
7. V и VI формы POR DE BRAS.
•  '
8. BATTEMENTS FONDUS в позах, DOUBLE FONDUS AN FACE и в позах.
9. BATTEMENTS  FRAPPE  EN FACE и в позах (на целой стопе и на полупальцах).
10. BATTEMENTS  RELEVES  LENTS с подъемом на полупальцы и в DEMI PLIES, EN FACE и большие позы CROUISE, EFFASSE, ECARTEE, в I, II, III арабески.
11. BATTEMENTS DEVELOPPES в большие позы.
12. BATTEMENTS DEVELOPPES PASSE на 90, EN FACE и в позы.
13. DEMI-ROND DE JAMBE ET GRAND – ROND DE JAMBE на 90 EN FACE и из позы в позу.
14. ТЕМРЕ LIE с перегибом корпуса.
15. PREPARATION для PIRUETTE EN DEHORS ET EN DEDANS с V, II, I позиций.
16. SOUTENUS EN TOURNANS AN FACE EN DEHORS ET EN DEDANS no 1/2 поворота.
ALLEGRO
Повторение пройденного материала, изучение прыжков в маленьких позах.

1. PAS GLISSADE EN FACE во всех направлениях.
2. PAS ASSAMBLE EN FASE с продвижением во всех направлениях.
3. PAS ЕСНАРРЕ на II и IV позиции с окончанием на одну ногу (другая в положении SUR LE COU-DE-PIED спереди или сзади).
4. TEMPS LEVE EN FACE и позах I, II арабеска.
5. SISSONS FERMEE в позах.
6. SISSONS OUVERTES PAS DEVELOPPE на 45 EN FACE и позах.
7. PAS DE BASQUE вперед, назад.
8. PAS CHOSSE во всех направлениях.
9. PAS BALANCE EN TOURNANT no 1/4 круга.
ЭКЗЕРСИС НА ПАЛЬЦАХ
Упражнения выполняются лицом к палке, далее переносятся на середину зала.

1. RELEVE no I, II V позициям.
2. PAS ЕСНАРРЕ во II позицию с V позиции.
3. PAS ASSAMBLE SOUTENUS EN FACE (с открыванием ноги в сторону).
4. PAS DE BOURE с переменой ног.
5. PAS DE BOURE SUIVI EN FACE на месте, с продвижением в сторону и EN TOURNANTS.
6. PAS GLISSADE с продвижением в сторону, вперед и назад.
5 ГОД ОБУЧЕНИЯ

Дальнейшая работа с учащимися над устойчивостью, силой и выносливостью, правильностью и чистотой исполнения, художественной окраской движений и выразительностью поз. Музыкальное сопровождение урока требует разнообразия ритмического рисунка и общего ускорения ритмов.

ЭКЗЕРСИС У СТАНКА
1. Исполнение PIROETTE с V позиции в различных упражнениях.
2. BATTEMENTS FONDUS полуповоротом (работающая нога в положении SUR LE COU-DE-PIED и с приемом'FOUETE на 45 EN DEHORS ET EN DEDANS).
3. BATTEMENTS FONDUS с ТОМВЕ вперед, назад.
4. BATTEMENTS FRAPPE DOUBLE EN TOURNANT на 1/4 и 1/2 крута EN DEHORS ET EN DEDANS EN FACE и из позы в позу.
5. ROND DE JAMBE AN L'AIR с окончанием в малые позы с  носком в пол  на 45. 
6.   BATTEMENTS BATTUS SUR LE COU-DE-PIED вперед и назад EN FACE из позы в позу
7. BATTEMENTS DEVELOPPES с медленным поворотом приемом FOUETE на 1/4 и 1/2 поворота EN DEHORS ET EN DEDANS (выполняется с открытой ноги в сторону на  45, без приема FOUETE и с приемом FOUETE).

8. GRAND BATTEMENTS JETE с подъемом на полупальцы и на полупальцах EN FACE и большие позы.
9. GRAND BATTEMENTS JETE BALANSOUIR вперед и назад.
УПРАЖНЕНИЯ НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА
Максимальное использование EN TOURNAN. Изучение медленных вращений. Подготовка к вращению в больших позах. Изучение к турам в больших позах.

1. Повторение пройденного материала.
2. BATTEMENTS TENDUS EN TOURNANS и полный поворот.
3. ROND DE JAMBE PAR TERRE EN TOURNANS по 1/4, 1/2 поворота EN DEHORS ET EN DEDANS.
4. PAS BALLOTE носком в пол   на 45 EN FACE, на EFASSE и CROUISEE.
5. BATTEMENTS FONDUS с ТОМВЕ вперед, назад с полуповоротами (работающая нога в положении SUR LE COU-DE-PIED).
6. BATTEMENTS SOUTENUS на 90 EN FACE и в большие позы.
7. PIROUETTE EN DEHORS ET EN DEDANS с TEMPS RELEVE (1 поворот).

8. TEMPE LIE на 45, 90.
9. TOUR LENT EN DEHORS ET EN DEDANS с переходом из одной позы в другую.
10. GRAND BATTEMENTS JETES в сторону (BALANCE) с I, V позиций (выполняется с небольшим наклоном корпуса от работающей ноги).
11. GRAND PRIPARATION к турам в больших позах с IV, II позиций.
12. PAS DE BOURE BALLOTTE на месте и с продвижением.
13. PAS DE BOURE DESUS - DESOUS EN FACE EN TOURNAN.
14. PIROUETTE EN DEDANS с COUPE шага по диагонали.
15. TOURE CHENEE no диагонали.
ALLEGRO
Исполнение  прыжков  с  разных  приемов,   введение  в  маленькие  прыжки,   изучение  заносок. Подготовка к большим прыжкам.

1. PAS ASSAMBLE EN FASE, в маленькие позы и с продвижением.
2. PAS JETE EN FASE на месте и в маленькие позы с продвижением.
3. PAS BALLONE во всех направлениях и в позы с продвижением.
4.
CHANGEMET DE PIEDS с продвижением вперед, в сторону, назад, EN TOURNAN на 1/4, 1/2поворота.

5. ENTRECHET-QUATRE.
6. POYALE.
7. SISSON OUVERTE на 45 в маленьких позах и с продвижением.
8. SISSON FERME в позы.
9.
PAS DE CHAS (последовательность изучения: из V позиции в V позицию, из V позиции в IV позицию, из IV позиции в IV позицию).

10. PAS CHAUSE EN FACE.
11. SISSON ТОМВЕ во всех направлениях.
12. GRAND ASSAMBLE в сторону, вперед (изучается с разных приемов: COUPE шага, PAS GLISSADE, PAS ТОМВЕ. Разучивается по прямой и по диагонали).
13. PAS ECHAPPE EN TOURNANT на II, IV позиции по 1/4, 1/2 поворота.
14. SISSON SEMPLE EN TOURNANT по 1/4, 1/2 поворота EN DEHORS ET EN DEDANS.
ЭКЗЕРСИС НА ПАЛЬЦАХ
Закрепление на середине "зала материала предыдущего года. Разучивание новых движений лицом к палке, затем па середине зала. Введение эпольман и маленьких поз в упражнения.

1. RELEVE по IV позиции EN FASE, CROISEE и EFFASEE.
2. PAS ECHAPPE в IV позицию.
3. PAS DE BOUREE SIMPLE (без перемены ног и с переменой ног).
4. PAS ASSAMBLE SOUTENUS в сторону, вперед, назад.
5. SISSON SIMPLE SUR LE COU-DE-PIED вперед и назад EN FASE.
6. PAS DE BOUREE SUM в V позиции с продвижением во всех направлениях.
6 ГОД ОБУЧЕНИЯ

           ЭКЗЕРСИС У СТАНКА
Дальнейшая работа над техникой вращений.
1. PIROETTE со II позиции на 45 (приемом  FOUETTE  EN DEDANS в позы).
2. PIROETTE c TENPS RELEVE EN DEHORS ET EN DEDANS приемом EN FASE в  ПОЗЫ.
3. BATTEMENTS DEVELOPPES, TOMBE EN FASE и в позы, оканчивая носком в 1 BALANCE.
4. GRAND TEMPS RELEVE EN DEHORS ET EN DEDANS на всей стопе и на полупальцах.
5. ROND DE JAMBE AN LAIR DOUBLE EN DEHORS ET EN DEDANS.
6. FLIC-FLAC EN TOURNANT EN DEHORS ET EN DEDANS из позы в позу и на 45.
7.
GRAND BATTEMENTS JETE PASSE на 90 во всех направлениях, на полупальцах, DEVELOPPES (мягкие BATTEMENTS на полупальцах).

8. PIROETTE приемом TIRE-BOUCHON EN DEHORS ET EN DEDANS на 45, 90.
9. Поворот FOUETE EN DEHORS  ET EN DEDANS из позы в позу через PASSE на 45 и 90 на полупальцах и с PUE-RELEVE.
10. Половина FOUETE EN DEHORS ET EN DEDANS с PLIE-RELEVE ногой вытянутой вперед или назад на 45, 90.
11. TOUR FOUETE на 45 EN DEHORS ET EN DEDANS.
УПРАЖНЕНИЯ НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА
Максимальное применение полупальцев. Для дальнейшей работы над техникой вращений вводить в упражнения PIROUETTE с разных приемов.

1. ROND DE JAMBE  PAR TERRE  EN TOURNAN  EN DEHORS  ET EN DEDANS no 1/2 круга.
2. BATTEMENTS FONDUS EN TOURNAN EN DEHORS ET EN DEDANS no 1/2 круга.
3. BATTEMENTS FRAPPE ET DOUBLE FRAPPE EN TOURNAN EN DEHORS ET EN DEDANS no 1/8 и 1/4 круга носком в пол и на 30.
4. FLIC-FLAC EN TOURNAN  EN DEHORS ET EN DEDANS с окончанием на 45, в V, IV позиции.
5. ROND DE JAMBE EN LAIR EN DEHORS ET EN DEDANS, DOUBLE на полупальцах и с окончанием в DEMI-PLIE, EN TOURNANT на всей стопе по 1/8 и 1/4 поворота, на 90.
6.
Четвертные BATTEMENTS с приемом EN TOURNANT на 1/4 поворота EN DEHORS ET EN DEDANS.

7. ТЕМРЕ LIE PAR TERRE с PIROUETTE EN DEHORS ET EN DEDANS.
8. TOUR TIRE-BOUCHONS EN DEHORS ET EN DEDANS со всех позиций.
9. PIROUETTE EN DEHORS с DEGAGE по прямой и диагонали (4 - 8).
10. PIROUETTE EN DEHORS с COUPE шага по прямой и диагонали (PIROUETTE PIQUES, 4 - 8). 

11. TOURS CHAINES(8-16).

12. TOURS FOUETTES на 45 (8).

13. TOURS в больших позах.
14. GRAND FOUETTES EN FACE с COUPE шага с окончанием в ATITUDE EFFASE, I, II арабеска.
15. Наклоны корпуса в позе ARABESQUE.
16. PAS BALLOTTE на 90 на EFFASE ET CROISE.
17. BATTEMENTS  RELEVE  LENTS ET BATTEMENTS DEVELOPPES в позах IV арабеска и ECARTEE на полупальцах и с PLIE-RELEVE.
ALLEGRO
Дальнейшее усвоение и разучивание заносок на одну ногу. Разучивание больших прыжков с разных приемов. Максимальное применение.

1. ENTRECHET-QUATRE с продвижением.
2. POYALE с продвижением.
3. DOUBLE PAS ASSAMBLE BATTU.
4. PAS BRICE вперед, назад.

5. PAS JETE BATTU.
6. PAS BALLOTTE носком в пол, на 45.
7. SISSONS FONDUS.
8. GRAND SISSON OUVERTE во всех направлениях и позах с продвижением.
9. ROND DE JAMBE EN LAIR SAUTE EN DEHORS ET EN DEDANS.
10. GRAND PAS ASSAMBLE в сторону и вперед с приемов с V позиции, COUPE шага, PAS GLISSADE, SISSON TOMBE, DEVELOPPE вперед.
11. TEMPS LEVE в позах на 90.
12. PAS CABRIOLE на 45 вперед и назад с приемов COUPE шага, PAS GLISSADE, SISSON OUVERTE, SISSON TOMBE.
13. TEMPS GLISSADE (скользящее продвижение вперед, назад на DEMI-PLIE) в позах I, II, III арабесков.
14. PAS EMBOITES EN TOURNANT с продвижением в сторону и по диагонали (4).
15. GRAND PAS JETE вперед в позах: АТITUDЕ CROISEE, III ARABESQUES с V позиции и COUPE шага, ATTITUDE EFFACEE, I и II арабеска с V позиции, COUPE шага и PAS GLISSADE.
16. GRAND PAS DE CHAT.
17. TOURE EN L'AIR 1, 2 оборота.
18. SISSONNE TOMBE EN TOURNANT во всех направлениях и во все позы, EN DEHORS ET EN DEDANS.
ЭКЗЕРСИС НА ПАЛЬЦАХ
Отработка устойчивости, освоение различных видов вращений с разных приемов.
1. SISSON OUVERTE на 45 EN TOURNANT EN DEHORS ET EN DEDANS на 1/4 и 1/2 оборота.
2. GRAND SISSON OUVERTE во всех направлениях и позах с продвижением.
3. ROND DE JAMBE EN L'AIR EN DEHORS ET EN DEDANS.

4. RELEVE на одной ноге в позах на 45 и 90 с продвижением вперед (2 - 4 - 6).
5. SOUTENU EN TOURNANT EN DEHORS ET EN DEDANS на 1/2 и целый оборот, начиная из позы на 90.
6. PAS GLISSADE EN TOURNANT с продвижением по диагонали (8 - 16).
7. PIROUETTE EN DEHORS с V позиции по одному и подряд и с IV позиции.
8. TOURE CHAINES.
9. TOURE FOUETTES (4, б).
10. PAS TOMBE из позы в позу на-90.
11. Прыжки на пальцах: TEMPS LEVE SOUTE по V, I, II позициям.
12. CHANGEMET DE PIEDS с продвижением и EN TOURNANT.
13. PAS EMBOITES EN FACE на месте и с продвижением.
Усовершенствование и техническая отбелка пройденных движений, развитие артистичности. Особое внимание уделяется индивидуальным возможностям учащихся при освоении техники сложных движений.
ЭКЗЕРСИС У СТАНКА
Работа над различными приемами техники вращений.
1. PIROETTE со II позиции на 45 (приемом FOUETTE) EN DEHORS ET EN DEDANS.
2. PIROETTE с TENPS RELEVE EN DEHORS ET EN DEDANS начиная с открытой ноги, во II позицию на 45 (2 оборота).
3. ROND DE JAMBE AN LAIR EN DEHORS ET EN DEDANS на 90 с окончанием в позы на полупальцах (1,2 круга).
4. BATTEMENTS DEVELOPPES с быстрым DEMI ROND EN DEHORS - EN DEDANS или EN DEDANS - EN DEHORS.
5. TOUR FOUETE на 90 из позы в позу.
6. TOUR TIRE-BOUCHON EN DEHORS ET EN DEDANS начиная из позы на 90 с окончанием в большие
ЭКЗЕРСИС НА ПАЛЬЦАХ
1. PIROUETTE EN DEHORS ET EN DEDANS со всех приемов.
2. PIROUETTE SUR LE COU-DE-PIED с различных приемов: COUPE шага на вытянутую ногу, с RELEVE, ТОМВЕ, с TENT RELEVE, EN DEHORS ET EN DEDANS.
3. PENVERCE EN CROISE EN DEDANS.
4. PIROUETTE EN DEDANS с COUPE шага по кругу (PIROUETTE PIQUES).
5. GRAND FOUETTE EN TOURNANT EN DEHORS в III ARABESQUE ET EN DEHORS в позу CROISE вперед.
6. PIROUETTE EN DEHORS с DEGAGE по диагонали в позы: EFFACEE, ECARTE ET CROISE вперед.
7. GRAND FOUETTE EN TOURNANT EN DEDANS ET ATTITUDE CROISE (итальянское).
8. TOURE FOUETTES на 45 (8 - 1).
ПРЫЖКИ НА ПАЛЬЦАХ
1. Прыжки на одной ноге, другая в положении SUR LE COU-DE-PIED спереди или сзади (на месте и с продвижением).
2. Прыжки на одной ноге в позах на 45.
3. PAS BALLONE SAUTE (на месте и с продвижением).
4. ROND DE JAMBE EN LAIR с прыжком на одной ноге (с продвижением по диагонали).
Совершенствование, закрепление и художественная обработка пройденного материала. Овладение стилевыми особенностями исполнения комбинаций в зависимости от характера музыки. Освоение больших прыжков в танцевальных комбинациях.
ЭКЗЕРСИС У СТАНКА
1. GRAND TEMPS RELEVE (с приемом FOUETTE) EN TOURNANT на 90 с окончанием EN FACE во всех направлениях и в позы.
2. GRAND FOUETTE с прыжком EN FACE вперед, назад и в позы.
3. Наклоны корпуса с POR DE BRAS (с ногой, поднятой на 90) вперед, назад и в сторону.
4. GRAND BATTEMENTS JETE с DEMI ROND  ET GRAND ROND DE JAMBE EN DEHORS ET EN DEDANS.

5. PIROUETTE EN DEHORS ET EN DEDANS начиная с большой позы.
6. BATTEMENTS DEVELOPPES BALANCE с быстрым DEMI ROND EN DEDANS.
ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА
1. RANVERCE EN ECARTE EN IV ARABESQUE.
2. RANVERCE с приема GRAND ROND DE JAMBE DEVELOPPE.
3. TOURS EN DEHORS ET EN DEDANS в больших позах по 1 обороту подряд.
4. TOURS CHAINES по кругу.
ALLEGRO
1. PAS AMBOUTE EN TOURNANT на месте и с продвижением.
2. GRAND SISSON OUWERTE EN TOURNANT с продвижением и в позы.
3. GRAND PAS ASSEMBLE с заноской.

4. GRAND CABRIOLE во всех направлениях.
5. GRAND TEMPE LEVE A LA SECOND EN TOURNANT EN DEHORS ET EN DEDANS с приемов: COUPE шага, PAS CHOSSE.
6. GRAND PAS JETE EN TOURNANT ET EFFACEE ET CROISE с приема ТОМВЕ - COUPE, вперед, назад.
7. PAS JETE EY LAIR EN TOURNANT в I ARABESQUE по кругу.
8. PAS JETE ENTRELACE (перекидное JETE) по кругу.
УПРАЖНЕНИЯ НА ПАЛЬЦАХ
Закрепление пройденного материала, совершенствование пальцевой техники и техники вращения на пальцах.
1. RANVERCE с ATTTTUDE CROISE, EFFACEE (EN DEHORS).
2. RANVERCE из позы CROISE EN DEHORS.
3. GRAND FOUETTE EN TOURNANT в I ARABESQUE EN DEDANS ET EN DEHORS в позу EFFACEE вперед. "
4. Комбинации вращений в различных сочетаниях по диагонали и по кругу.
ENTRUCHAT - QUATRE на месте и с продвижением
4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
В первых постановках хореографического коллектива необходимо ознакомить детей с правилами поведения на сцене, сценического общения, чувством ответственности и бережного отношения к костюмам. Не следует исполнять девочкам роли мальчиков и переодеваться в костюм мальчика. Ставить простейшие танцы на пальцах (пуантах) можно только в конце третьего года обучения и только детям, освоившим пальцевые движения (согласно программе).

Балетмейстер-постановщик в детском хореографическом коллективе должен быть особенно ответственен в этой части своей работы.

          Обучаемые первого года обучения не принимают участия в концертных выступлениях, но в конце учебного года может быть поставлен показательный открытый урок и один подготовительный танец для родителей и общественности. На второй год обучения - два выступления в год. В последующие годы количество выступлений не должно превышать одного раза в месяц.  

Воспитательная работа в хореографическом коллективе:

Основной деятельностью хореографического коллектива, является организация и ведение учебно-воспитательной работы. Целью учебно-воспитательной работы является не столько приобретения профессиональных качеств, знаний и навыков, необходимых для танцора-исполнителя, сколько воспитание чувства коллективизма, трудолюбия, высоких моральных качеств.

Методы воспитательной работы:
а)метод внушения: руководитель воздействует на детей, прививая положительное отношение обучаемых к художественному произведению;

б)метод убеждения: отличается от метода внушения, тем, что руководитель воздействует на создание и мышление обучаемых, обращаясь к их разуму осознанно и доказательно.

в) метод поощрения: способствует формированию правильных взаимоотношений в коллективе  (награда за умение отлично трудиться, заниматься, требует правильной оценки и предвзятого отношения, подбадривает других обучаемых).

г)метод наказания: направлен на содержание негативных поступков внутри коллектива, недопустимо предвзятое отношение, наказание должно быть объяснено.
Обязательным условием реализации программы является участие в конкурсных программах.
Методы обучения: словесный, объяснительно-иллюстративный, практический, игровой, наглядный.

Технологии обучения и воспитания
Игровые технологии - технологии на основе активизации и интенсификации деятельности обучающихся, включают обширную группу методов и приёмов организации педагогического процесса в форме разных педагогических игр.

Технология самовоспитания включает в себя методы и приемы, направленные на:

· искоренение в себе страха, зависти, уныния;

· прояснения своей проблемы, её смысла;

· определение своего направления «движения»;

· способность найти свои темпо-ритмы в спорте;

· умение корректировать программу своих действий;

· четкий самоконтроль своих поступков и отношений;

· критический самоанализ своих успехов и достижений.
Технология дифференцированного обучения представляет собой совокупность организационных решений, средств и методов дифференцированного обучения, охватывающих определенную часть учебного процесса. Она представляет любому обучающемуся свободу выбора своей образовательной траектории для более целенаправленного развития личностного потенциала, помочь в достижении успеха.

Технология индивидуального обучения предполагает осуществление в рамках дополнительной образовательной программы принципа педагогики, согласно которому педагог в процессе учебно-воспитательной работы с группой взаимодействует с отдельными обучающимися, учитывая их личностные особенности, по  индивидуальному образовательному маршруту.

При этом в организации образовательного процесса выбор способа, приемов, темпа обучения обуславливается индивидуальными особенностями обучающихся; организуются различные мероприятия, обеспечивающие индивидуальный подход.

Руководитель должен предпринять все возможное, чтобы нравственная атмосфера была здоровой, дружественной, процесс творчества приносил удовлетворение и радовал людей. Планируя, учебно-воспитательную работу, руководитель должен сделать так, чтобы каждый обучающийся  как опытный, так и вновь пришедший, был заинтересован и увлечен общей работой.
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