
ВОКАЛ (ШТО) №1, №2. 

29.04.  

Тема: «Знакомство с нотами» 

1. Начинаем наше занятие с приветствия. 

2. Дыхательные упражнения: 

Встать устойчиво, спину держать прямо, расправить плечи. Вдох через нос, 

надуваем «шарик» в животе, следим, чтобы плечи не поднимались, 

оставались на месте. Делаем выдох через рот, сложив губы в «трубочку». 

Выдыхаем сильно с шумом, как будто ветер. Повторяем несколько раз (5-7). 

Затем выдохи делаем плавные и продолжительные, тоже несколько раз (5-7). 

Кто желает, повторов можно сделать больше 

(https://cloud.mail.ru/public/3DXP/4MUvdeEJt). 

3. Распевки: (https://cloud.mail.ru/public/3DXP/4MUvdeEJt) 

«Светит солнышко» в нисходящем движении; 

«Мы идем по лесенке»; 

в них как раз звучат по 5 нот подряд, с которыми и будем сегодня 

знакомиться. 

4. Знакомимся с нотами. 

Посмотрим вместе и узнаем: как они звучат, где находятся, как их 

записывают, и ещё кое-что интересное:  

https://www.youtube.com/watch?v=mtdwJIpP8og  

5. Продолжим разучивать песню, которую начали на прошлой неделе - 

«Мирные небеса»: http://chudesenka.ru/4067-mirnye-nebesa.html  

Текст 1 куплета вы уже запомнили, теперь прочитаем и выучим 2 куплет: 

(http://chudesenka.ru/4067-mirnye-nebesa.html). 

Ещё раз послушаем песню в исполнении детского коллектива и споём вместе 

с ребятами (http://chudesenka.ru/4067-mirnye-nebesa.html). 

А теперь смело пробуем сделать это самим под «минусовку» 

(http://chudesenka.ru/4067-mirnye-nebesa.html). 

Понравилось!? Всё получилось!? 
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Молодцы! 


