
Занятие 34.                                    6 мая 2020 года 

Диагностика специальных способностей, готовности к профессии 

Ребята мои дорогие, здравствуйте! 

      Мы продолжим сегодня исследовать свои способности к профессиям.  

Помните, что важно выбрать именно такую профессию, чтобы потом 

получать удовольствие от работы.  

1.         Тест Голланда.  

Цель: определить склонности и подобрать профессии, которые наиболее 

всего подходят вашему характеру, устремлениям, духу. Также вы сможете 

узнать, за какую работу вам лучше никогда не браться. В описании методики 

даны подробные характеристики профессиональных типов. Вы заметили как-

то, что люди схожих профессий, например, врачи- между собой похожи: 

интересами, увлечениями, темами разговоров; учителя тоже - большинство 

даже одеваются в одном стиле (тут я вам улыбаюсь!).Так вот в данной 

методике вы узнаете себя, свой профессиональный тип -  как ваш характер 

связан с профессией, узнаете, став уже почти на год взрослее!  Мы его с вами 

выполняли  на бланках в начале года.  Теперь сделаем и сравним! Его можно 

пройти в онлайн-версии: 

https://psytests.org/profession/hollandA-run.html 

Вот как получилось у меня: 

R Реалистичный 

      7      

 

I Исследовательский 

    5        

A Артистичный 

      7      

S Социальный 

           12 

E Предприимчивый 

       8     

C Традиционный 

  3    
  

     

Примеры профессий: Врач, педагог, психолог, экскурсовод, журналист, менеджер по 

продажам, ди-джей, телеведущий. 

Д\з: Подумайте, правильно ли я выбрала себе профессию? Кого вы знаете из знакомых, 

верно выбравших  профессию? Как вы это поняли? Поговорите об этом с родителями. 

https://psytests.org/profession/hollandA-run.html
https://psytests.org/result?v=holADYzAZWX#funcR
https://psytests.org/result?v=holADYzAZWX#funcI
https://psytests.org/result?v=holADYzAZWX#funcA
https://psytests.org/result?v=holADYzAZWX#funcS
https://psytests.org/result?v=holADYzAZWX#funcE
https://psytests.org/result?v=holADYzAZWX#funcC


2.   Тест «Определение профессиональных склонностей» литовского 

психолога Л. Йовайши в модификации Г. Резапкиной. Отличается простотой 

прохождения и точностью результатов.  

Займет у вас 10 минут для прохождения в онлайн: 

https://proforientatsia.ru/test/opredelenie-professionalnyh-sklonnostej/ 

Результаты автоматически после выполнения представят вам тут же. 

3.      Предлагаю, так же направить мне свои результаты в любом для вас 

удобном формате до 10 мая (смс, вайбер\вацап, ВК, электронная почта) для 

сведения в единую таблицу.  

4.     Поздравляю вас и ваших родителей с праздником 9 Мая, с Днем 

Великой Победы! Пусть будет мир! 

 

https://proforientatsia.ru/test/opredelenie-professionalnyh-sklonnostej/

