09.04.2020 .

Tpenep 1o kapatd Mycunss B. B.
2-as rpynna

HOIIFOTOBI/ITBJILHZIH 4acTb

OO61ue pa3BUBAIOLINE YIIPAKHEHUS:

JIPYTOi.

Xonap0a, MPBIKKH HA MECTE, Oer.
Maxwu Ha MecTe, IpsiMble, OOKOBEIC, 3aJlaHUE, MPSMbIC MaXH MPBDKKAX.

ITepekats! cieBa HarpaBo (20 pa3), ckpyurBaHus Ha oHOM Hore (1o 10 pa3) u Ha

[Hnarar: 60KOBOMW, IPSIMOM C HAKIIOHAMH BO BCE CTOPOHBI.
OcHoBHas YacTh
Otpaborka BCEX ynapoB u 6510KOB: Ha MecTe, C MPaBOil U JIEBOM CTOPOHBHI.
Are yKe TSIKO IIyKH
Ve yke rsko nyku
CoTo yKe TSIKO LlyKU
['enan G6apau yke rsiKo IyKd
[yTo ykxe enxoH HykuTe (10 20 pa3 Ha KaKIYI0 MO3UIIUIO)
OtpaboTka y1apoB HOraMu
Mas repu
Exo repu
Magaiu repu
VYpamasamu repu (1o 30 pa3 Ha KaKIyI0 HOTY)
Otpabotka Kata
Kara «Xean 1» (mo 2 paza)
Kara «Xean 2» (1o 2 pa3za)
Kara «Xean 3» (1o 2 pa3za)
Kara «Xean 4» (1o 2 paza)
Kara «Xean 5» (mo 3 paza)
Kara «bacau [lan» (o 3 paza)
Kara «Emmmy» (o 3 pasza)
3akII0YNTEIbLHAS YACTh
CunoBsle ynpaxHEHUS
Omxumanus aéxka (20 pas mo 4 moaxosa).
[Mpucemanus (20 pas mo 5 moaxosa).
I[Mpecc na 6promrubie Mbimis! (30 pa3 mo 4 moaxoa).
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. CkpyuuBanwus B ciiuHe (pyKH Ha Iiee), ¢ may3amu Ha Bepxy (2 moaxomaa mo 30 pas).
. [Tnanka ynop néxa (3 nonxona o 15, 20, 30 cexynn) ¢ otasixom mo 10 cekyH.
. Pacrsixka B mo3e «ioTocay, «6a00ukm» ¥ CUJIS Ha KOJICHSIX C HAKIIOHAMHM BIIEPEN U

Ha3aj.



