
ВОКАЛ (средняя группа) №2. 

27.04  

Тема: «Ноты» 

1. Начинаем наше занятие с дыхательных упражнений. Правильное 

певческое дыхание: встать устойчиво, спину держать прямо, расправить 

плечи.  

1) Вдох через нос быстрый и бесшумный, как бы надуваем «шарик» в 

животе, следим, чтобы плечи не поднимались, оставались на месте. 

Задерживаем дыхание. Считаем «про себя» до 8-10. Делаем плавный 

продолжительный выдох через рот, сложив губы в «трубочку». Повторяем 

несколько раз (6-8).  

2) Вдох такой же, как в 1 упражнении. Теперь выдыхаем сильно с шумом, как 

будто ветер, можно на звук «ф». Повторяем несколько раз (6-8).  

3) Вдох через нос медленный, задерживаем дыхание и делаем спокойный 

медленный выдох. Повторяем 3-4 раза. 

Все эти упражнения вам знакомы, можно делать их самостоятельно. При 

желании вместе с педагогом (https://cloud.mail.ru/public/3DXP/4MUvdeEJt). 

2. Распевки: сегодня они будут связаны с темой нашего занятия – ноты: 

«Мы перебегали берега» в пределах 5 нот в восходящем и нисходящем 

движении, в быстром темпе; 

«Я пою, хорошо пою!» с поступенным нисходящим движением, с плавным 

голосоведением, тоже в пределах 5 нот (https://yadi.sk/i/6wRjER-gGo2WGw). 

3. Вспоминаем сегодня, что такое ноты, где они располагаются, как их 

записать, и ещё кое-что интересное. Посмотрим видео: 

https://www.youtube.com/watch?v=mtdwJIpP8og  

4. Продолжим работу над песней «А закаты алые, алые»: https://teksty-

pesenok.ru/rus-volshebniki-dvora/tekst-pesni-a-zakaty-alye-minus/1772136/  

Давайте внимательно прочитаем текст, постараемся его запомнить. Ещё раз 

послушаем песню в исполнении детского коллектива (фонограмма). 

Споём вместе с ними под фонограмму (см. ссылку https://teksty-

pesenok.ru/rus-volshebniki-dvora/tekst-pesni-a-zakaty-alye-minus/1772136/). 
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Старайтесь плавно соединять звуки, с опорой на дыхание. Исполняйте 

выразительно, со своим эмоциями, сопереживанием.  

Надеюсь, сегодня было интересно! И всё получилось! 

Отлично! 

До новых встреч! 


