
ВОКАЛ (средняя группа) №2. 

13.04-17.04  

Тема: «Голосоведение» 

1. Начинаем наше занятие с дыхательных упражнений. Правильное 

певческое дыхание: встать устойчиво, спину держать прямо, расправить 

плечи. 1) Вдох через нос быстрый и бесшумный, как бы надуваем «шарик» в 

животе, следим, чтобы плечи не поднимались, оставались на месте. 

Задерживаем дыхание. Считаем «про себя» до 8-10. Делаем плавный 

продолжительный выдох через рот, сложив губы в «трубочку». Повторяем 

несколько раз (6-8). 2) Вдох такой же, как в 1 упражнении. Теперь выдыхаем 

сильно с шумом, как будто ветер, можно на звук «ф». Повторяем несколько 

раз (6-8).  

Повторов можно сделать больше 

(https://cloud.mail.ru/public/3DXP/4MUvdeEJt). 

2. Распевки: плавное нисходящее голосоведение «Я пою», восходящее и 

нисходящее голосоведение «р-р-р» 

(https://cloud.mail.ru/public/3D3R/46LknVmzi ; 

https://cloud.mail.ru/public/5tNC/3DYDhn2HR). 

3. Скороговорка: «На горе Арарат вырос крупный виноград». Сначала 

произносим в медленном темпе, чётко проговаривая каждый звук, не громко. 

Можно разучивать не целиком, а по частям. Затем всё быстрее, постепенно 

ускоряя темп, не увеличивая громкость. 

4. Работаем над песней Ю. Антонова на стихи М. Пляцковского «Живёт 

повсюду красота» (https://cloud.mail.ru/public/3omY/squVWKQUM; 

https://cloud.mail.ru/public/543h/25CHk2K6L). 

Задание для вас: самостоятельно найдите информацию об авторах песни. 

Прошу обратить внимание на плавное голосоведение, особенно в тех местах, 

где в мелодии скачки на различные интервалы. Постарайтесь передать 

эмоции и настроение во время исполнения песни. 

5. Повторяем разученную ранее песню «Защитники Отечества» (https://b-

track.com/track/рязанова-валентина-защитники-отечества-122029). 

Вы все большие молодцы, надеюсь, вам понравилось и всё получилось! 
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