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15.04  

Тема: «Чувство ритма» 

1. Начинаем наше занятие с дыхательных упражнений. Встать устойчиво, 

спину держать прямо, расправить плечи. Вдох через нос, надуваем «шарик» в 

животе, следим, чтобы плечи не поднимались, оставались на месте. Делаем 

выдох через рот, сложив губы в «трубочку». Выдыхаем сильно с шумом, как 

будто ветер. Повторяем несколько раз (5-7). Затем выдохи делаем плавные и 

продолжительные, тоже несколько раз (5-7). Кто желает, повторов можно 

сделать больше (https://cloud.mail.ru/public/3DXP/4MUvdeEJt). 

2. Распевки: «Светит солнышко», «Мы идем по лесенке» 

(https://cloud.mail.ru/public/3DXP/4MUvdeEJt). 

3. Скороговорка «От топота копыт пыль по полю летит» 

(https://cloud.mail.ru/public/5tNC/3DYDhn2HR). 

4. Разучиваем «Песенку Львёнка и Черепахи» из мультфильма «Как Львёнок 

и Черепаха пели песню».  

Исполняют: Олег Андреевич Анофриев - советский и российский актёр 

театра и кино, кинорежиссёр, певец, автор песен. Заслуженный артист 

РСФСР, Народный артист Российской Федерации. 

Ростислав Янович Плятт - советский актёр театра и кино. Народный артист 

СССР. Лауреат Государственной премии СССР. 

Музыка: Геннадий Игоревич Гладков - советский и российский композитор, 

автор музыки к популярным кино- и телефильмам, мультфильмам и 

мюзиклам, Народный артист Российской Федерации. Кавалер ордена «За 

заслуги перед Отечеством» IV степени. 

Слова: Сергей Григорьевич Козлов - советский писатель-сказочник, поэт. 

Сначала выучим текст куплета и припева (https://text-

pesni.com/pesnya/pokazat/1525/detskie-pesni/tekst-perevod-pesni-pesenka-lvenka-

i-cherepahi-ya-na-solnyshke-lezhu-iz-multfilma-kak-lvyonok-i-cherepaha-peli-

pesnyu/). 

Затем послушаем песню: (https://www.happy-kids.ru/page.php?id=741). 

https://cloud.mail.ru/public/3DXP/4MUvdeEJt
https://cloud.mail.ru/public/3DXP/4MUvdeEJt
https://cloud.mail.ru/public/5tNC/3DYDhn2HR
https://text-pesni.com/pesnya/pokazat/1525/detskie-pesni/tekst-perevod-pesni-pesenka-lvenka-i-cherepahi-ya-na-solnyshke-lezhu-iz-multfilma-kak-lvyonok-i-cherepaha-peli-pesnyu/
https://text-pesni.com/pesnya/pokazat/1525/detskie-pesni/tekst-perevod-pesni-pesenka-lvenka-i-cherepahi-ya-na-solnyshke-lezhu-iz-multfilma-kak-lvyonok-i-cherepaha-peli-pesnyu/
https://text-pesni.com/pesnya/pokazat/1525/detskie-pesni/tekst-perevod-pesni-pesenka-lvenka-i-cherepahi-ya-na-solnyshke-lezhu-iz-multfilma-kak-lvyonok-i-cherepaha-peli-pesnyu/
https://text-pesni.com/pesnya/pokazat/1525/detskie-pesni/tekst-perevod-pesni-pesenka-lvenka-i-cherepahi-ya-na-solnyshke-lezhu-iz-multfilma-kak-lvyonok-i-cherepaha-peli-pesnyu/
https://www.happy-kids.ru/page.php?id=741


А теперь поём все вместе - с записью: (https://b-

track.com/track/%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0

%B5-%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B8-%D1%8F-

%D0%BD%D0%B0-

%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D1%88%D0%BA%D0%B5-

%D0%BB%D0%B5%D0%B6%D1%83-13845). 

Прошу обратить внимание на чёткий маршевый ритм. Постарайтесь передать 

радостное и солнечное настроение во время исполнения песенки. 

Вы все большие молодцы, надеюсь, вам понравилось и всё получилось! 
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