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Тема: «Твёрдая и мягкая атака звука»  

1. Начинаем наше занятие с приветствия. 

2. Дыхательные упражнения: Встать устойчиво, спину держать 

прямо, расправить плечи. Вдох через нос, надуваем «шарик» в 

животе, следим, чтобы плечи не поднимались, оставались на месте. 

Делаем выдох через рот, сложив губы в «трубочку». Выдыхаем 

сильно с шумом, как будто ветер – это подготовка к твёрдой атаке 

звука. Повторяем несколько раз (4-5). Затем выдохи делаем 

плавные и продолжительные – это подготовка к мягкой атаке звука. 

Тоже несколько раз (4-5) 

(https://cloud.mail.ru/public/3DXP/4MUvdeEJt). 

3. Артикуляционная гимнастика: играем в «домовёнка Нафаню» 

(https://cloud.mail.ru/public/3DXP/4MUvdeEJt) 

4. Распевки:  

«Светит солнышко» начинаем с мягкой атаки звука, т.е. петь 

плавно, без упругого толчка звука.  

«Мы идем по лесенке» начинаем с твёрдой атаки звука, т.е. с 

упругого толчка звука. Добавим движение рукой 

(https://cloud.mail.ru/public/3DXP/4MUvdeEJt ). 

5.Сегодня разучиваем песню «Улыбка» из мультфильма «Крошка 

Енот» 

Музыку написал композитор Владимир Шаинский, слова – Михаил 

Пляцковский. Песенка звучит в исполнении замечательной 

артистки Клары Румяновой. Послушаем и посмотрим фрагмент из 

мультфильма вместе с записью из студии: 

https://youtu.be/kdGx4_mqdsU  
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Теперь споём вместе, и будем запоминать текст:  

https://youtu.be/5V_MWgPCXF8  

Обратите внимание, что в припеве нужно пользоваться твёрдой 

атакой звука, а в куплете – мягкой атакой звука. 

А теперь исполним сами: 

http://x-minus.pro/track/260/%D0%BE%D1%82-

%D1%83%D0%BB%D1%8B%D0%B1%D0%BA%D0%B8  

Улыбка будет помогать вам в жизни, так же как и песенка! 
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