
ВОКАЛ (средняя группа) №2. 

20.04-24.04  

Тема: «Чувство темпа и ритма. Работа с фонограммой» 

1. Начинаем наше занятие с дыхательных упражнений. Правильное 

певческое дыхание: встать устойчиво, спину держать прямо, расправить 

плечи.  

1) Вдох через нос быстрый и бесшумный, как бы надуваем «шарик» в 

животе, следим, чтобы плечи не поднимались, оставались на месте. 

Задерживаем дыхание. Считаем «про себя» до 8-10. Делаем плавный 

продолжительный выдох через рот, сложив губы в «трубочку». Повторяем 

несколько раз (6-8).  

2) Вдох такой же, как в 1 упражнении. Теперь выдыхаем сильно с шумом, как 

будто ветер, можно на звук «ф». Повторяем несколько раз (6-8).  

3) Вдох через нос медленный, задерживаем дыхание и делаем спокойный 

медленный выдох. Повторяем 3-4 раза. 

Все эти упражнения вам знакомы, можно делать их самостоятельно. При 

желании вместе с педагогом (https://cloud.mail.ru/public/3D3R/46LknVmzi). 

2. Распевки: сегодня выберите на своё усмотрение, из тех, которые мы с вами 

поём на занятиях (https://cloud.mail.ru/public/3D3R/46LknVmzi). 

3. Скороговорка: «На горе Арарат вырос крупный виноград». Продолжаем 

работу над ней, как на предыдущем занятии. Сохраняем ритм. Пробуем 

ускорить темп и повторить по 2 раза подряд. Это труднее сделать! 

4. Работаем над песней «А закаты алые, алые»: https://teksty-pesenok.ru/rus-

volshebniki-dvora/tekst-pesni-a-zakaty-alye-minus/1772136/ 

Внимательно и вдумчиво прочитаем текст. Совсем скоро мы будем отмечать 

75 годовщину Великой Победы, поэтому обращаемся к таким песням. Это 

даёт нам возможность сохранить память о тех, кто защитил свою Родину. 

Они были молоды, мечтали о светлом будущем. Но на их долю выпали 

тяжёлые испытания, которые они выдержали с честью! 

Послушаем в исполнении детского коллектива (фонограмма) 

(https://inkompmusic.ru/?song=Дети+о+войне+–+А+закаты+алые+алые). 
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Обратите внимание на темп и ритм в песне. Думаю, все определили 

правильно: спокойный умеренный темп. Небольшие сложности ритма 

только в припеве. 

Споём вместе с ними под фонограмму 

(https://inkompmusic.ru/?song=Дети+о+войне+–+А+закаты+алые+алые). 

Можно повторить несколько раз, стараемся плавно соединять звуки, с опорой 

на дыхание. Исполняем эмоционально, со своим отношением к содержанию 

песни. 

5. Повторяем разученную ранее песню «Защитники Отечества» (https://b-

track.com/track/рязанова-валентина-защитники-отечества-122029). 

У вас всё получилось, я в этом не сомневаюсь! 

Вы все большие молодцы! 
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