
Ребята, здравствуйте! 

Не традиционно начнем занятие! 

 
     Наше объединение – психологическое. Психология-наука, изучающая и объясняющая 

проявления, механизмы наших чувств, поступков, даже мыслей. Совокупность, некоторое 

единство, скопление, общество наших чувственных проявлений - психика. Название 

происходит от латинского psuche,что в переводе означает «душа». Поэтому психологию 

называют наукой о душе.   

     Как всякая наука, психология имеет свои методы для изучения души. Самый родной-

наблюдение.  

     «Можно многое узнать, просто наблюдая»,- заявил известный бейсбольный игрок Йоги 

Берра, который, находясь на  позициях запасного игрока, много наблюдал за командой.  

«Берра получил прозвище Йоги ещё во времена, когда играл в бейсбол в любительской 

лиге, организованной Американским легионом. Это прозвище ему дал его друг и 

бейсболист Джек Мэгвайр за то, что Берра имел обыкновение во время игры сидеть в 

ожидании своей очереди, скрестив руки и ноги на манер индийского 

йога (термин йог переводится на английский как yogi)»,  – цитата из Википедии. 

      Если бы мы были с вами рядом и вместе, то прошлись бы до Набережной Волги и 

понаблюдали за несколькими явлениями. 

 В одеждах какого цвета больше нам встретилось людей?  

 Как много людей улыбаются?  

 Кого из водителей мы встретили больше - мужчин или женщин? 

 Людей какого возраста мы встретили в этот час больше? 

 Женщины или мужчины чаще несут сумки? 

 Какие звуки изменяются, если приближается поезд по мосту через Волгу? 

 Как много людей, спокойно идущих? И наоборот? 

 Что вызывает улыбку? Что негативные эмоции? 

 Подобные  наблюдения сделайте самостоятельно по пути из школы или в школу.  

Постарайтесь запомнить те явления, которые вас порадовали и сделали бодрыми, 

осознанно идущими по своему пути!  

 

А теперь ребятам наблюдательным  - занимательные задания! 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%99%D0%BE%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%99%D0%BE%D0%B3


Задание1:  

На фотографии угадайте по выражению лица, позы тела  эмоциональное состояние 

девочки. И напишите  свои ответы в комментариях на мою страницу в ВК 

https://vk.com/al_feed.php 

Задание 2: Следует выполнить  японский тест задание по картинке по ссылке - 

наблюдайте!  

https://vk.com/photo2723385_457245965?rev=1  

 Домашнее задание: семейные фотографии следует отобрать те, на которых ясно видно 

выражение лица. Угадайте эмоцию! Задайте вопрос родителям об истории фотографии 

и выражения на лице!  

     На следующем занятии мы будем проводить эксперименты! Эксперимент-название 

метода в психологии.  

 

https://vk.com/al_feed.php

