
Вокал. Мастер-класс. 

11.09.20. 

Тема: «Знакомство с песней» 

     1. Начинаем наше занятие с дыхательных упражнений. Правильное 

диафрагмальное дыхание: встать устойчиво, спину держать прямо, 

расправить плечи.  

1) Делаем вдох через нос быстрый и бесшумный, заполняя как можно больше 

объём лёгких, следим, чтобы плечи не поднимались, оставались на месте. 

Задерживаем дыхание. Затем экономно расходуя, опираясь на диафрагму, 

постепенно выдуваем воздух, сложив губы в «трубочку». Считаем «про себя» 

до 10-15. Повторяем несколько раз (6-8). 

2) Вдох такой же, как в 1 упражнении. Теперь выдыхаем сильно с шумом, как 

будто ветер, можно на звук «ф». Повторяем несколько раз (6-8).  

3) Вдох такой же, выдох медленный на звук «ш» несколько раз, затем на звук 

«с». 

Повторов можно сделать больше. 

     2. Распевки: 

1)сначала закрытым ртом, 

2)далее плавное нисходящее голосоведение «Я пою, хорошо пою», 

3)восходящее и нисходящее голосоведение «Мы перебегали берега»  

     3. Скороговорка: «Бык тупогуб тупогубенький бычок, у быка бела губа 

была тупа». Сначала произносим в медленном темпе, чётко проговаривая 

каждый звук, не громко. Можно разучивать не целиком, а по частям. Затем 

всё быстрее, постепенно ускоряя темп, не увеличивая громкость. 

     4. Исполним «Песенку Львёнка и Черепахи», которую разучили на 

прошлом занятии 

https://www.happy-kids.ru/page.php?id=741 

      5. Разучим песню «Живёт повсюду красота!»  

Композитор Юрий Антонов, автор слов Михаил Пляцковский. 

Текст песни: 

https://www.happy-kids.ru/page.php?id=741


1. Живёт повсюду красота: 

Живёт ни где-нибудь, а рядом, 

Всегда открыта нашим взглядам, 

Всегда доступна и чиста. 

Живёт повсюду красота: 

В любом цветке, в любой травинке 

И даже в маленькой росинке, 

Что дремлет в складочке листа. 

2. Живёт повсюду красота: 

Живёт в закатах и рассветах, 

В лугах, туманами одетых, 

В звезде, манящей как мечта. 

Живёт повсюду красота, 

Сердца нам радуя и грея, 

И всех нас делает добрее 

Она наверно неспроста. 

https://youtu.be/EZL0UF20Ju0 (см. видео) 

Исполним все вместе. 

Молодцы! 

До встречи! 

 

 

 

 

https://youtu.be/EZL0UF20Ju0

