
13.04.2020г. Теория. 

История создания современного танца 

Современный танец - это самостоятельная форма искусства, где по-новому соединились 

движения, музыка, свет и краски, где тело действительно обрело свой полнокровный язык. 

Современный танец убеждает людей в том, что искусство есть продолжение жизни и 

постижения себя. 

Современный танец - понятие относительное, сиюминутное. Каждому периоду времени 

свойственна своя музыкальная культура, которая порождает новые виды танца. Каждый 

танец можно назвать современным, но для своего времени. Таким образом, современный 

танец - это танец современный, модный и актуальный для своего времени. Целью 

современного танца является выражение чувств и настроений человека. Это довольно 

свободный, универсальный танцевальный стиль, который не имеет четких стандартов. 

Хореографы, стремясь передать мысли и чувства людей, находятся в постоянном поиске, 

и изобретают новые движения, нередко, смешивая различные техники, стили и 

направления. 

Современный танец уходит своими корнями в классический балет. С одной стороны, 

современный танец был создан как реакция против формальных, твердых ограничений 

классического балета, (к примеру - акцент в данном стиле падает на свободные, 

выразительные движения, чего нет в классическом балете в котором всё подчинено 

определённым правилам), с другой стороны, современный танец вобрал в себя многие 

движения и шаги из классического балета которые вошли в репертуар современного 

танца. 

Причиной зарождения современного направления хореографии стал кризис 

классической балетной школы в начале XX века. Танцорам того времени требовались 

новые техники, позволяющие выражать новые идеи о человеческой свободе, далекие от 

традиций классического танца. 

Концепция современного танца заключается в свободе и выразительности движений, 

которые дают потрясающую возможность выражать свои чувства в самых ярких красках. 

На протяжении XX века появилось множество различных направлений, в современный 

танец входят такие направления как: современный танец, контактная импровизация, джаз 

модерн, contemporary dance, свободная пластика, локинг, поп-локинг, брейк-данс, хип-хоп, 

джаз, фанк и многие другие. 

Идеи танца модерн ещё в 1830 году предвосхитил известный французский педагог и 

теоретик сценического движения Франсуа Дельсарт, изучавший связь голоса, жеста и 

эмоции. Он утверждал, что только жест, освобождённый от условности и стилизации, 

способен правдиво передавать все нюансы человеческих переживаний. 

Предыстория современного танца начинается в начале 20-го века, тремя музами раннего 

современного танца в Америке были Айседора Дункан, Рут Сен-Дени и Лой Фуллер. Они 

создали свои школы модерн-балета - искусства, свободного от условностей. 

Импровизация и свободная хореография - это основной принцип современного 

танцевального искусства. Они по-разному объединили философию, драму, водевиль и 

древнюю историю в свои танцы, что и послужило отправной точкой для создания основ 

современного танца. 20-й век принес много новых танцевальных видов и стилей, самые 



известные из которых буги-вуги, джазовые танцы, блюз, чарльстон, рок-н-ролл, макарена, 

степ, ламбада, латиноамериканские танцы. В конце 20-го века распространение получили 

танцы в стиле диско, хип-хоп, брейк-данс, хастл, крамп, тектоник, ритм-энд-блюз и 

другие. 

Выполняем дома под музыку:  

https://cloud.mail.ru/public/5jtJ/5anUzTX3B 

15.04.2020г. Теория.  

Джаз-танец развился из танцев африканских племён. Джазовый танец был привезен в 

Америку рабами из Африки в 17 - 18 вв. Попав в Америку, они быстро восстановили свои 

праздники и обычаи и приспособились: вместо барабанов использовали хлопки в ладоши 

и выбивание ритма ногами. В течение нескольких веков шло слияние двух культур, 

африканской и американской, и в результате возник уникальный зажигательный танец. В 

20-е гг. ХХ века джазовая музыка и танец приобрели огромную популярность. На сцене 

стали выступать профессиональные танцоры, которые привнесли в джазовый стиль новые 

приёмы и стали обучать джазу других. Одновременно джаз обогащался элементами 

европейских танцев. 

В 40- 50-е гг. популярная музыка претерпела значительные изменения, а вместе с ней 

видоизменились и танцы. В этот период возникли стили современного джаза. Сегодня 

существует множество стилей джаза, которые танцуют под различную музыку. Но все эти 

стили объединяют энергичные и ритмичные движения. Ритм и координация движений - 

наиболее важные аспекты танца джаз. Характерной чертой джаза является 

синкопирование - акцентируются не только сильные доли такта, но и слабая доля такта. В 

танце джаз часто используются движения бёдер и таза, они придают танцу особую 

выразительность. Изолированные движения - это главная особенность джаз 

танца. Естественно, что педагоги и хореографы все более синтезировали на своих уроках 

и в постановках различные техники и стили танца. Первым педагогом и хореографом, 

объединившим в своем творчестве технику танца модерн и джазового танца, был Луиджи 

(Юджин Луис) синтезировал технику классического танца и джаза. Гас Джордано в 1966 

г. выпустил первый учебник, посвященный техники джаз-модерна. Постепенно возрастает 

интерес к модерн-джаз танцу, американские педагоги проводят первые семинары. Таким 

образом, к началу 70-х годов возникло новое направление - джаз-модерн. Джазовый танец 

пройдя путь от бытового, фольклорного танца через сценический, театральный, 

постепенно становиться особым видом танцевального искусства, и захватывает всю 

Европу.Эта школа завоевала многие страны мира, она позволяет наиболее комплексно 

воспитать тело танцора. Джаз танец постоянно меняется, отчасти благодаря тому. Что 

танцоры могут привносить свои собственные движения в танец, а также из-за того, что 

джаз танцуют под самую разную музыку. В настоящее время можно выделить виды 

джаза: классический джаз или традиционный. Это ранние формы джаз-танца, 

исполнявшиеся африканцами. 

Афроджаз - это попытка соединить джаз сегодняшний с его африканским предком. Своё 

название он получил по имени улицы в Нью-Йорке, на которой расположено множество 

театров. 

К концу 60-х годов джаз танец прочно занял свое место в ряду направлений 

современной хореографии и тогда же начался процесс слияния основных школ 

современной хореографии. Первым педагогом и хореографом, объединившим в своем 

https://cloud.mail.ru/public/5jtJ/5anUzTX3B


творчестве технику танца модерн и джазового танца, был Джек Коул Луиджи(Юджин 

Луис) синтезировал технику классического танца и джаза. Гас Джордано в 1966 г. 

выпустил первый учебник посвященный техники модерн-джаз танца. Постепенно 

возрастает интерес к модерн-джаз танцу и в Западной Европе, американские педагоги 

проводят первые семинары. 

В 70-ые годы 19 века в Америке становятся популярными стили уличных танцев таких 

как: локинг, брейк-данс, хип-хоп, в 90-ые годы такие стили как: фанк, крамп. В самом 

начале эти танцы имели стихийный характер: молодёжь, собираясь вместе, устраивала 

свои соревнования по танцам, называя их баттлами. Затем к батлам стали готовиться 

заранее, приглашая зрителей и группы поддержки. В наше время подобные соревнования 

проводятся уже на международном уровне в самых разных местах нашей планеты. 

Локинг - технически локинг очень близок к своему прародителю хип-хопу, поэтому 

много элементов было позаимствовано оттуда резкие и интенсивные движения, 

разнообразные кидания и покачивания рук, прыжки разных видов и уровней. Локинг 

представляет собой синтез движения и неподвижности. 

Выполняем дома под музыку: 

https://cloud.mail.ru/public/3z6g/t6GPnems3 

20.04.2020г. Теория. 

Хип - хоп - культурное направление, зародившееся в среде рабочего класса Нью-Йорка 

в конце 1970-х. Это танцевальный стиль на основе которого построена вся современная 

лексика клубных танцев. Жизнерадостный и энергичный, не агрессивный танец, в основе 

техники которого, - «кач» тела, прыжки, сочетание мелких движений руками и ногами. 

Музыка выделяется ломаным, динамическим ритмом средней скорости с короткими 

вставками инструментов. 

Брейк-данс - первая часть представляет так называемый верхний брейк, который имеет 

практические бесконечные возможности, ограниченные разве что только фантазией 

исполнителя или команды исполнителей. В ней вы можете полностью и широко раскрыть 

себя, импровизируя как на ходу, так и перед выступление, создавая и придумывая новые 

элементы и движения. Движения этого направление требуют от танцора некоторой 

подготовки и отличаются специфичностью исполнения и имитируют несвойственные 

типы движений для человека в повседневной жизни: механические с фиксацией в 

определенных точках, либо шарнирные, схожие с движениями заводных игрушек, также 

имитация роботовидных движений или движений резиновых конечностей. Вторая 

большая часть, именуемая брейкинг, иногда называемый нижним брейк-дансом, 

представляется нам, как указывалось выше активностью, энергичностью и требует 

приличной физической подготовки от исполнителя. Нижний брейк очень эффектно 

смотрится и наполнен акробатическими элементами. 

Крамп - это развитие «Clowning», или стиля «Танца Клоуна». Его отличительной 

особенностью является мощь и сила исполнителя, направленная на освобождении танцора 

от негативной энергии, путем выплескивания своих эмоций со сцены. Танец Клоуна был 

создан в начале 90-х годов Томасом Джонсоном, или Томми Клоуном. В 1992 году 

Джонсон начал соединять различные местные элементы танца и создавать уникальный, 

универсальный стиль, который также помог ему в продолжении его собственной карьеры 

клоуна для детей. Танцоры крампа больше взаимодействуют друг с другом и работают с 

https://cloud.mail.ru/public/3z6g/t6GPnems3


весом партнера. Такие исполнители как Missy Elliott, Chemical Brothers, Black Eyed Peas, 

используя в своих клипах крампинг, сделали танец известным по всему миру. 

В 1972 году появляется контактная импровизация. Контактная импровизация - это 

танец, в котором импровизация строится вокруг точки контакта с партнером. Контактная 

импровизация является одной из форм свободного танца. Создателем школы «Контактной 

Импровизации» по праву считается американец Стив Пэкстон. Будучи хореографом и 

танцовщиком, он изучал танец модерн и классический танец, занимался гимнастикой и 

айкидо, а также много времени проводил над исследованием танцевальной импровизации. 

При контактной импровизации движение следует за смещением точки контакта между 

телами партнеров. Преобладает движение при соприкосновении двух тел, поиск взаимных 

пространственных траекторий при взаимодействии с весом тела. Танец направляется 

ощущениями партнеров, их намерением сохранить или не сохранять физический контакт 

и продолжать поиск взаимной опоры.  

Хастл - парный танец, основанный на импровизации и «ведении». 

В переводе с английского hustle «сутолока, толкотня». Является собирательным 

названием для танцев под музыку в стиле диско популярной в 1980-х, таких как диско-

Фокс, диско-свинг и собственно хастл.Является «социальным» танцем - то есть в основе 

своей крайне прост, танцуется на четыре счета (диско-фокс на три) практически под 

любую музыку, не требует долгого обучения и позволяет после небольшой практики 

танцевать любому желающему. 

Чем богаче и разнообразнее становилась музыка с появлением новых 

электромузыкальных инструментов, тем больше возникало различных музыкальных 

направлений, а вместе с ними и различных стилей танца. В конце 80-х начале 90-х годов с 

появлением видео обретают популярность определённые стили. Творчество Майкла 

Джексона, который назван тогда королём поп-музыки и королём танца, дало начало 

новому виду исполнения - «а ля Джексон». Его самые известные клипы из альбомов 

«Триллер», «Бэд», использовал движения диско, брейка, хип-хопа. 

Выполняем дома под музыку:  

https://cloud.mail.ru/public/2G46/4fyrYbMMG 

22.04.2020г. Теория. 

В 20 веке появляется термин «эстрадный танец» - это порождение светского 

искусствознания, отображает, прежде всего, место, где вступает исполнитель. То есть не 

сцена театра, а площадка варьете или концертного зала. В понятие " эстрадный танец" 

входят и стилизации народных танцев, спортивные танцы, деми-классика, танцы в стилях 

бытовой хореографии, степ, в настоящее время на эстраде мы видим достаточно много 

постановок, решенных средствами джазового танца или танца модерн. Таким образом, 

понятие " эстрадный танец" объединяет достаточно много направлений 

хореографического искусства. Однако в настоящее время во многих университетах и 

институтах культуры и искусства открыты отделения именно "эстрадного" танца. К 

сожалению, ничего с этой терминологической путаницей сделать нельзя. 

Можно с полной уверенностью сказать, что 20-й век был для хореографии настоящим 

творческим прорывом и некой революцией в культуре танца. 

https://cloud.mail.ru/public/2G46/4fyrYbMMG


Подводя итог, можно сказать, что современный танец - это понятие относительное, 

сиюминутное и каждому периоду времени свойственна своя музыкальная культура, 

которая порождает новые виды танца. Однако у современных танцевальных направлений 

достаточно разнообразных элементов, что делает их более демократичным и доступным 

для людей с определенными ограничениями в пластике и гибкости. 

Хореографическая постановка «Верёвка» поставлена на основе направления 

современного танца - свободная пластика. 

Свободная пластика - возникшее в начале ХХ века движение за освобождение от рамок 

классического танца и слияние танца с жизнью. В данном стиле были сформулированы 

принципы, на которых основывались танец модерн и джаз-модерн, контемпорари, и даже 

будто и контактная импровизация. Основоположницей свободной пластики стала 

Айсидора Дункан. 

Одним из идейных источников свободного танца стало движение за физическое 

совершенствование, раскрепощение тела, отрицание рамок и границ, смешение 

танцевальных направлений и стилей. Основатели свободного танца считали, что танцевать 

может и должен каждый, и что танец поможет каждому развиваться и менять свою жизнь. 

Свободная пластика - это всегда раскрепощение, самовыражение, «полет», это особое 

отношение к себе, своему телу, особый способ мыслить. Свободная пластика позволяет 

быть одновременно спонтанным и осознанным; дает возможность выразить себя в 

творчестве, почувствовать радость движения, гармонию тела с музыкой и ритмом. 

Свободная пластика - направление в современной хореографии. Вид сценического танца, 

где удивительным образом сочетаются в себе элементы джазовой хореографии, 

стилистика направления модерн и технику классического танца. 

Выполняем дома под музыку: 

https://cloud.mail.ru/public/2mfA/3uBZAEurp 

27.04.2020г.  

Подготовить рефераты на темы: 

-Классический танец история и современность. 

-Что такое эстрадный танец? 

-История развития современного танца. 

29.04.2020г.  

Подготовить рефераты на темы: 

-Стили современной хореографии. 

-Современный танец и его направления. 

Обратная связь : Stafei79@yandex.ru  
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